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Il Senioralia w Hazlachu juz w sobote!
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Juz w te sobote (29.07) odbedg sie Il Senioralia Gminy Hazlach. Impreza skierowana jest do
0s6b w wieku 60+ i jest czeScig gminnej polityki aktywizacji seniorow. Jakie atrakcje
zaplanowano na ten dzien?

senioralia 2022/ fot. mat.pras.

Senioralia w HazZlachu to inicjatywa gminy, ktéra ma zacheci¢ senioréw do uczestnictwa w zyciu kulturalnym -
Szanowni Seniorzy z Gminy HazZlach! Il Senioralia w naszej gminie zblizajg sie wielkimi krokami! Mito mi
poinformowad, ze juz teraz mamy duzg liczbe zapisanych uczestnikow. Bardzo mnie cieszy Wasze
zaangazowanie - jest ono niezwykle cenne dla mnie i dla naszej spotecznosci. Jeszcze raz zapraszam
wszystkich Seniorow 60+ na niezapomniang sobote, ktdra bedzie petna fantastycznej zabawy. Bedzie to
doskonata okazja do spotkania, integracji, i radosnego spedzenia czasu w gronie przyjaciof. Wasza
obecnosc jest dla mnie niezwykle wazna, dlatego zachecam wszystkich, ktorzy jeszcze sie nie zglosili, aby
dotaczyli do naszego wspaniatego wydarzenia. Spotkajmy sie wszyscy wspdlnie w najblizszg sobote, aby
stworzy¢ niezapomniane chwile i wesotg atmosfere. Wiec do zobaczenia na senijoraliach! - méwi Wojt
Gminy Hazlach Grzegorz Sikorski.

Podczas imprezy nie zabraknie atrakgcji. Dla uczestnikdw przewidziany jest poczestunek, a doznania muzyczne
zapewni koncert Jacka Silskiego. Po koncercie nadejdzie czas na tance - o muzyke zadba D) Adam Cie$lar.

Senioralia to jednak niejedyna akcja skierowana do oséb 60+ na terenie Gminy Hazlach. Przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Hazlachu od kilku lat funkcjonuje Klub Seniora, a od 2021 roku przy Radzie Gminy Hazlach dziata
Gminna Rada Senioréw, ktéra jest organem doradczym. Gtos senioréw jest bardzo wazny, poniewaz mogg oni nie
tylko podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem zyciowym i doradzi¢ w wielu sprawach gminnych, ale réwniez
zaproponowac rozwigzania, ktére bedg korzystne dla ich grupy wiekowej, a takze zadbac o to, aby oferta kulturalna
byta dostosowana wtasnie do potrzeb senioréw.

Co wiecej, Gmina Hazlach ma réwniez zamiar powrdci¢ do tradycyjnych spotkan z seniorami, z okazji Dnia Seniora
przypadajacego jesienia. W zwigzku z pandemia tradycja ta zostata przerwana, a seniorom dostarczano swigteczne
upominki. Od 2023 tradycja ma powrdci¢ - zorganizowane zostanie 6 spotkan dla senioréw - po jednym w kazdym
z sofectw.

Mowigc o senioraliach warto zaznaczy¢, jak wazna jest aktywizacja senioréw. Osoby w wieku 60+, czesto juz
nieaktywne zawodowo, sg grupg spoteczng, zagrozong wykluczeniem. Pozostajac zbyt dtugo w domu i nie
dostarczajgc sobie nowych bodzcéw mozna popasé w stan, ktéry utrudni nam codzienne funkcjonowanie - moze
pojawic sie pogorszenie nastroju i problem z nawigzywaniem relacji spotecznych. Dlatego wtasnie gminy kfada
nacisk na akcje, skierowane wiasnie do senioréw, aby zacheci¢ ich do uczestniczenia w zyciu kulturalnym i
zaktywizowac te, jakze cenng grupe spoteczna.
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