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W poniedziałek (25.11.2019) w sali konferencyjnej Uniwersytetu Śląskiego w Cieszynie
odbyła się II konferencja cieszyńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Jak dbać o zdrowie
w wieku dojrzałym”. Tym razem skupiono się na metodach wspomagania leczenia i
dbałości o zdrowie. Głos zabrali m.in. pomolog i specjalistka od refleksoterapii. Wszyscy
zainteresowani mogli również przebadać się na obecność wirusowego zapalenia wątroby.
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