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Wybierasz sie na gorski szlak? Nie zapomnij o tych kilku poradach goprowcow. Zaspy na
Babiej Gorze juz siegajg 1 metral!

Na Babiej Gorze warunki sg juz typowo zimowe, fot. GOPR Beskidy/FB

Jak informuja ratownicy beskidzkiego GOPR, warunki w rej. Babiej Géry sg prawdziwie zimowe, powyzej 1000 m
n.p.m. na szlakach jest 15 cm $niegu, a w niektorych miejscach zaspy siegajg do 1 m.

Szlaki sg ogdlnie przetarte (do kolejnych opaddw $niegu!), ale na bardziej stromych podejsciach pod cienkg
warstwa sniegu warstwa lodu.

Goprowcy radza:

e \Wybierajac sie na gorskg wycieczke zimg, pamietaj o kilku kluczowych zasadach:

e Ocen kondycje swojg i innych uczestnikdéw oraz dobierz trase odpowiednig do mozliwosci grupy.

® SprawdzZ prognoze pogody - zimowe warunki mogg zmieniac sie bardzo szybko.

e Zadbaj o odpowiednie wyposazenie: solidne buty, ciepta odziez, sprzet dostosowany do warunkow i trasy.
e Nie zapomnij o dodatkowym Zrédle Swiatta - dni sg krétsze!

e Spakuj prowiant i termos z cieptym napojem, by uzupetniac energie podczas wedrowki.

e Nataduj telefon (i zabierz powerbank), zapisz numer alarmowy 985, a wczesniej pobierz Aplikacje Ratunek.
® Miej przy sobie apteczke z podstawowym wyposazeniem.

e Poinformuj bliskich o swoich planach i dajzna¢, gdy dotrzesz do celu lub zmienisz trase.
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