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Idzie zima - reagujmy na problemy innych
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Wprawdzie najwieksze mrozy dopiero przed nami, jednak juz teraz przebiegajg dziatania z
mys$lg o osobach bezdomnych, samotnych, starszych i niepetnosprawnych.

Okres zimowy jest szczegélnie niebezpieczny dla oséb bezdomnych, samotnych, starszych i
niepetnosprawnych. | to wtasnie z myslg o nich ruszyly takie programy, jak ,,Nie badz sam”, Ziomek”, czy
~Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”. Wszystkie tagczy jeden cel - poméc, tym ktérzy tej pomocy
najbardziej potrzebuja.

Zima jest okresem szczegdlnym, ktory niejako zmusza nas wszystkich do wytezenia uwagi, zwiekszenia czujnosdi,
wrazliwosci oraz szybkosci reagowania na problemy innych ludzi. - MOPS prowadzi szeroko zakrojone dziatania
majgce na celu pomoc osobom i rodzinom w okresie zimowym. Szczegdélna uwage zwraca sie na pomoc
osobom sedziwym, niepefnosprawnym i nieporadnym zyciowo. W stosunku do osob niepefnosprawnych i
starszych swiadczone sg ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne usfugi opiekuricze w ramach opieki
srodowiskowej - podkresla Dominika Pozniak, kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Cieszynie.

Punkt wolontariatu przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej realizuje program ,Ziomek”, ktéry jest skierowany
do oséb starszych i niepetnosprawnych. W ramach programu wolontariusze udzielajg pomocy w czynnosciach dnia
codziennego, towarzyszg i udzielajg wsparcia emocjonalnego. Na terenie gminy jest takze realizowany przez
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” projekt ,Nie bgdz sam”, majacy na celu udzielenie wsparcia
osobom starszym przez wolontariuszy. - W okresie zimy zwracamy uwage na kazdy sygnaf o trudnej sytuacji
ludzi starszych i niepefnosprawnych przekazywany przez sgsiadow, policje, kuratorow, lekarzy i szpitale...
-dodaje kierownik MOPS.

Na terenie gminy Cieszyn funkcjonuje placowka dla oséb bezdomnych - Centrum Edukacji Socjalnej, ktéra
zapewnia osobom bezdomnym schronienie, wyzywienie, odziez pomoc psychologiczng i socjalng. Ponadto
monitorowane sg razem z Policjg i Strazg Miejskg wszystkie miejsca w miescie, gdzie przebywajg osoby bezdomne.

- Kolejnym elementem dziatan jest staly monitoring miejsc, gdzie najczesciej gromadzg sie bezdomni.
Straznicy kontrolujg opuszczone budynki, magazyny, altany i miejsca wskazujgce na przebywanie
»dzikich lokatoréw”. Sprawdzane sg parki, skwery, ogréodki dziatkowe. Osoby nietrzezwe lezace w
miejscach publicznych albo znajdujgce sie w stanie zagrazajgcym ich zyciu i zdrowiu doprowadzane sa do
miejsca zamieszkania lub do Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym - informuje Janusz Sikora,
zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Cieszynie.

Osoby potrzebujgce majg mozliwos¢ skorzystania réwniez z pomocy w formie gorgcego positku w ramach
programu rzagdowego ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”. Ponadto Osrodek Pomocy Spotecznej udziela
pomocy finansowej na dofinansowanie zakupu m.in. opatu, odziezy, obuwia czy lekarstw.- Pomoc finansowa jest
uwarunkowana spetnieniem kryteriow okreslonych w Ustawie o pomocy spofecznej z dnia 12 marca 2004
roku- wyjasnia Dominika Pozniak - W okresie zimy pracownicy socjalni naszego Osrodka w szczegolny
sposob zwracaja uwage na wszystkie osoby, ktorych zdrowie i Zycie mozZe byc zagrozone z powodu trudnej
sytuacji, w jakiej sie znajdujg.

Straz Miejska w Cieszynie informuje o formach i miejscu uzyskania pomocy:

MOPS W Cieszynie ul. Skrajna - tel. 33 4794900 lub 33 4794925



NOCLEG - Centrum Edukacji Socjalnej ul. Blogocka 30 Cieszyn tel. 33 8514430

POSILEK:

- Centrum Edukacji Socjalnej ul. Btogocka 30 Cieszyn tel. 33 8514430

- Parafia Kosciota sw. Marii Magdaleny ul. Sejmowa od godz. 10.00

- Zakon Braci Mniejszych ul.Szersznika 3 godz.11.30 (Pn - Pt) po godz.14.00 wydawany jest suchy prowiant
(sporadycznie).

KAPIEL :
- Centrum Edukacji Socjalnej ul. Btogocka 30 tel. 33 8514430

ODZIEZ:
- Centrum Edukacji Socjalnej ul. Blogocka 30 tel. 33 8514430
PCK Cieszyn, Rynek 6 tel. 33 8520174 czwartek 10.00 - 16.00

POMOC MEDYCZNA:
- Szpital Slaski w Cieszynie ul. Bielska 4 tel. 33 8520511
- Szpital Slgski nr 2 Elzbietanki Cieszyn ul. Katowicka 1

POMOC PSYCHOLOGICZNA / PRAWNA / SOCJALNA

- MOPS Cieszyn ul. Skrajna 57.30-15.30
- Centrum Edukacji Socjalnej ul. Blogocka 30 tel. 33 8514430

***

BLIZSZE INFORMACJE O POMOCY UZYSKASZ PRZEZ CAtA DOBE W STRAZY MIEJSKIE)] W CIESZYNIE UL.
LIMANOWSKIEGO 7 43-400 CIESZYN LUB POD BEZPLATNYM NUMEREM TEL.986

0 800 100 022 CALODOBOWY BEZPLATNY NUMER TELEFONU O MOZLIWOSCI POMOCY W ZAKRESIE NOCLEGU |
WYZYWIENIA

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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