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IBS - objawy, przyczyny i leczenie zespotu jelita drazliwego
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B6l brzucha i towarzyszgce mu biegunki wraz z zaparciami nie zawsze sg objawami zatrucia pokarmowego czy jelitdwki. Takie
symptomy mogg oznaczac IBS - zesp6t jelita drazliwego. Choroba ma charakter przewlekty i nawracajacy, dlatego po otrzymaniu
diagnozy pacjent powinien dowiedzie¢ sig, jak zminimalizowac jej negatywne skutki. Jakie sg pierwsze objawy IBS? Czym je leczy¢? Jakie
sq przyczyny tej choroby?

Bdl brzucha i towarzyszgce mu biegunki wraz z zaparciami nie zawsze sq objawami zatrucia pokarmowego czy jelitowki. Takie symptomy mogg oznaczac IBS - zespdt jelita drazliwego.
mat.pras.ox.pl

IBS (irritable bowel syndrom), czyli zespét jelita drazliwego, to przewlekta choroba jelit - grubego i cienkiego. Jest to dolegliwos¢, ktéra pacjentéw wprawia w zaktopotanie,
chociaz statystycznie wystepuje dos¢ czesto. Dotknietych chorobg moze by¢ od 5 do 20% populacji, przy czym dwukrotnie czesciej IBS wystepuje u kobiet, zwtaszcza
powyzej 50 r.z. Dotychczas medycyna nie znalazta sposobu, aby catkowicie wyleczy¢ zespét jelita drazliwego, chociaz istniejg Srodki pozwalajace zmniejszy¢ objawy tej
dolegliwosci.

Objawy IBS

Podstawowymi objawami IBS s3 zmienny rytm wypraéznien oraz bél brzucha. W przypadku IBS bél brzucha moze przybrac jedng z wielu postaci: statg, nawracajaca,
ostra czy kurczowga. Cho¢ najczesciej pojawia sie w podbrzuszu i dolnej czesci brzucha po lewej stronie, moze tez by¢ umiejscowiony w innych partiach brzucha.

Inne objawy:

biegunki lub zaparcia;

wzdecia;

ogblne zmeczenie;

zaburzenia nastroju (lekowe, depresyjne);
domieszka $luzu w kale.

Dieta w chorobach zapalnych jelit. Co je$¢, a czego unika¢ podczas biegunki, zaparcia i w stanach zapalnych jelit?

Rozpoznanie IBS

Rozpoznanie IBS nastepuje, gdy dolegliwosci bélowe spetniajg minimum dwa kryteria z ponizszych:

® zwigzane s z wypréznianiem;
® zwigzane s3 ze zmiang konsystengji stolca;
® zwigzane ze zmiang czestosci oddawania stolca.

Ponadto objawy te muszg wystepowac od przynajmniej p6t roku i utrzymywac sie przez 3 miesigce, przynajmniej raz w tygodniu.
Przyczyny IBS

Wedtug klasyfikacji zaburzen przewodu pokarmowego, tzw. Kryteriéw Rzymskich, IBS traktowany jest jako zaburzenie interakcji osi mézg-jelito. Oznacza to, ze zespét
jelita drazliwego jest silnie zwigzany z zaburzeniami neurologicznymi lub psychologicznymi.

Wskazuje sie na nastepujace czynniki sprzyjajgce wystapieniu objawdéw:

stres;

wspdtistnienie zaburzen psychicznych;
przebyte infekcje uktady pokarmowego;
wczesniejsza antybiotykoterapia;

Leczenie IBS

Leczenie IBS dobierane jest do pacjenta z uwzglednieniem dominujgcych objawéw. Leki stosowane przy objawach zespotu jelita drazliwego to:

® przy wystepowaniu biegunki: loperamid, eluksadolina, rifaksymina;

® przy wystepowaniu zapar¢: Srodki przeczyszczajace (makrogole, laktuloza), leki pobudzajace motoryke jelit (prukalopryd,tegaserod), a takze linaklotyd, plekanatyd
i lubiproston;

e oraz leki o dziataniu rozkurczowym (alweryna, mebeweryna, drotaweryna);

U pacjentéw z IBS czesto wprowadza sie leczenie psychiatryczne. Zmniejszenie poziomu odczuwanego stresu i zaburzen nastroju uznaje sie za czynnik zmniejszajacy
objawy zespotu jelita drazliwego. Do lekéw psychotropowych stosowanych w leczeniu IBS stosuije sie tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (imipramina,
nortryptylina, dezypramina, amitryptylina).

Leczenie IBS moze by¢ takze wspomagane psychoterapia.
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