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| Ty mozesz byC rodzicem narkomana...
Prelekcja dla rodzicow, ktorych dziecko moze
wpasc w kiopoty - Sroda 18 maja, Cieszyn
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Czym sa narkotyki i jak pomdc uzaleznionym nastolatkom i ich rodzicom - to tylko niektére
z tematdw, ktére poruszy w swej prelekcji resocjalizator Adam Sokét w najblizszg sSrode 18
maja o godz. 16:00 w klubie mtodziezowym "Anielski Mtyn" (d. "Targowa') na Starym Targu
1 w Cieszynie.

Liczba nastolatkéw siegajgcych po substancje psychoaktywne, w tym leki i ,dopalacze” wcigz wzrasta, a rodzice sg
coraz bardziej zagubieni i niejednokrotnie nie wiedzg co zrobic. - W przeciggu kilku ostatnich miesiecy gadatem
z kilkoma rodzicami mfodych ludzi, ktorzy pakujg sie w kfopoty zwigzane z dragami- mdwi portalowi OX.PL
Artur ,Dragon” Cygan, szefiinicjator ,Anielskiego Miyna”, w ktérym od lat zajmuje sie dzie¢mi i mtodziezg, dla ktérej
los nie byt zbyt taskawy. - Te moje rozmowy mozna podsumowac w trzech sfowach: wielka bezradnos¢,
oskarZenia, poczucie winy. | wtedy dostrzeglem, Ze choc jest wiele akcji robionych dla dzieciakow, ktore
wpakowaly sie w uzaleznienie, to nie ma nic dla ich rodzicow.

Dlatego ,Dragon” - ktéry bynajmniej nie ukrywa, ze sam w przesztosci nalezat do trudnej mtodziezy, a ucieczki z
domu, alkohol, bijatyki i zycie ulicy to cos, co doskonale zna z wiasnych doswiadczen dwunastoletniego juz chtopca
- zaprosit Adama Sokofa, resocjalizatora, zwigzanego z portalem skutecznaprofilaktyka.pl, ktéry opowie o problemie
narkomanii wéréd mtodziezy, podpowie, jak rozpoznac problem i jak nan zareagowac.

Prelegent ukonczyt Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie i Studium Terapii Uzaleznierh w todzi, a od
szesnastu lat pracuje z mtodziezg i dzie¢mi z grup ryzyka. Jest wspottworca programow prewencyjnych. Bierze tez
udziat w kampanii spotecznej ,Wstan i walcz", prowadzonej przez telewizje HBO, a zupetnie prywatnie gra na gitarze
w rockowej kapeli ,Manta Birostris”.
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