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Armwrestling, czyli siłowanie na rękę to dyscyplina sportu, która do Polski wkroczyła
stosunkowo niedawno. Najlepszym potwierdzeniem tego, iż siłowanie na rękę staje się
coraz bardziej popularne wśród zawodników w każdym wieku, były I Otwarte Mistrzostwa
Armwrestlingu w Cieszynie, które odbyły się w sobotę 2 sierpnia.Fot. MSZ
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