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Armwrestling, czyli sitowanie na reke to dyscyplina sportu, ktéra do Polski wkroczyta
stosunkowo niedawno. Najlepszym potwierdzeniem tego, iz sitowanie na reke staje sie
coraz bardziej popularne wsréd zawodnikow w kazdym wieku, byty wczorajsze (02.08) |
Otwarte Mistrzostwa Cieszyna w Armwrestlingu.

Dwoch zawodnikéw ustawia sie naprzeciw siebie. Zwiera dionie, najczesciej prawe, w uscisk. Trzymajac tokcie na
ptaskiej powierzchni, stara sie przeciggnac reke przeciwnika w doét - tyle z definicji. W rzeczywistosci Armwrestling to
sport bogaty w r6znego rodzaju zasady, chwyty, ustawienia. Podchodzac do przeciwnika warto rowniez wiedzie¢,
co jest w tym sporcie dozwolone, a co nie. Jest to sport, ktory w Polsce dopiero sie rozwija. Jednak w wielu
krajach, jak na przyktad w Rosji jest bardzo popularny. Sporo dobrych zawodnikéw pochodzi rowniez z
USA. W Polsce dziata Polska Federacja Armwrestlingu, istnieje réwniez WAF, czyli Swiatowa Federacja
Armwrestlingu, jak rowniez FEuropejska. Powstaje coraz wiecej klubow, ktore szkolag miodych
zawodnikow. Rowniez w Cieszynie pare osob trenuje ten sport jako hobby, ale takZze zawodowo. Sg
organizowane rozne zawody- moéwi Robert Hubczyk z Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Cieszynie.

| Otwarte Mistrzostwa Armwrestlingu w Cieszynie odbyty sie wczoraj (02.08) na terenie tamtejszego Miejskiego
Kapieliska, w ramach ,Akcji Lato w Miescie 2014" prowadzonej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie.
Te dzisiejsze zawody odbywajq sie wylgcznie na prawa reke, do dwoch przegranych, wedlug zasad
Swiatowej Federacji Armwrestlingu. Zawody rozegrane zostang w 5 kategoriach: dzieci do lat 10, dzieci 11-
15 lat, mezczyZni do 85 kg, mezZczyZni powyzZej 85 kg oraz kobiety Open. tacznie zglosito sie 31 zawodnikow -
ttumaczy Robert Hubczyk.

Sedzig spotkania byt tukasz Biegun. Mamy dzis pare zawodnikow, ktérzy majg spore pojecie o tym sporcie -
podkreslat, po czym dodat. Sifowanie na reke jest nie tyle sportem sifowym, co sportem walki. Wazna jest
nie tylko sifa, ale rowniez technika, szybkos¢, reakcja i spryt. Czesto zdarza sie, Ze mniejszy zawodnik
pokonuje, bardzo szybko wiekszego.

W | Otwartych Mistrzostwach Armwrestlingu w Cieszynie nie zabrakto rowniez pan. Zapisafy sie trzy kobiety. Jest
dzis z nami miedzy innymi Maria Juroszek, ktora od paru lat startuje w zawodach i zdobywa liczne
medale. Dwa tygodnie temu na Mistrzostwach Slgska wygrata kategorie Open - zaznaczyt tukasz Biegun.

Zawodnicy, poczawszy od tych najmtodszych do najstarszych, walczyli do samego konca. W wielu przypadkach to
wiasnie spryt i szybkos$¢ decydowaty, mimo wszystko, o zwyciestwie, zas wszelkie nieczyste zagrywki od razu zostaty
wychwytywane przez sedziego. Niedopuszczalna jest utrata fokcia z poduszkg, nie mozna rowniez wchodzi¢
w pozycje niebezpieczne, poniewaz grozg one powazing kontuzjg. Najwazniejsze jest przeciez to, zeby
nikomu nic sie nie stafo- méwi tukasz Biegun.

Walczy¢ byto o co, bo na zawodnikéw czekaty nie tylko medale i puchary. Skoczowskie Centrum Nurkowania
ufundowato nagrody dla petnoletnich uczestnikéw zawoddw w postaci nurkowania ze specjalistycznym sprzetem.
Nurkowanie odbedzie sie 9 sierpnia, tutaj na Kapielisku Miejskim w Cieszynie - podkreslat Robert Hubczyk.

To jednak nie koniec sportowych niespodzianek organizowanych przez MOSIR w Cieszynie. Juz za tydzieh w tym
samym miejscu odbedzie sie kolejne sportowe spotkanie, tym razem bedg to | Otwarte Mistrzostwa Cieszyna w
Mas wrestlingu. Poczatek spotkania zaplanowano na godz. 14.00.

Oto lista zwyciezcow | Otwartych Mistrzostw Cieszyna w Armwrestlingu:



Dzieci do 10 lat:
1. Igor Drajerczak
2. Pawet Wojacki
3. Paulina Borus

Dzieci 11-15lat:
1. Kamil Gabrys$
2. Patryk Bieronski
3. lgor Wojacki

Mezczyzni -85kg:

1. Adrian Melcer

2. Mateusz Kwiatkowski
3. Kacper Krzempek

Mezczyzni +85kg:

1. Pawet Gomola

2. Piotr Beberok

3. Przemystaw Tkocz

Kobiety Open:

1. Maria Juroszek

2. Agnieszka Madzia
3. Monika Sedlaczek
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