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Aleksandra Trybus - Poset na Sejm RP we wspdtpracy z Parlamentarng Grupg Kobiet oraz
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Cieszynie serdecznie zapraszajg na | Ogélnopolski
Marsz Seniora CIESZYN 2012, ktéry odbedzie sie 29 wrzesnia 2012 r. w Cieszynie - START na
terenie Campingu OLZA pod Patronatem Honorowym Petnomocnika Rzgdu ds. Réwnego
Traktowania - Agnieszki Koztowskiej-Rajewicz.

Projekt jest plenerowg impreza oparta w gtdwnej mierze na promowaniu idei, ze ludzie po 50 roku zycia moga
aktywnie i z pasjg spedzac czas, wierzac, ze wiek nigdy nie powinien by¢ przeszkodg do realizowania swoich pas;ji
oraz spetniania marzen.

Program imprezy przewiduje m.in. pokaz techniki Nordic Walking prowadzony przez profesjonalnego trenera oraz
poczestunek dla uczestnikdéw marszu. Wreczane bedg takze wyrdznienia m.in. dla najstarszego uczestnika Marszu

oraz nagrody specjalne - 3 bony do Centrum Sportowego o wartosci 100 zt, ufundowane przez Aleksandre Trybus -
Posta na Sejm RP.

Podczas trwania imprezy bedzie takze mozliwos¢ bezptatnego korzystania z oferty stoisk wystawienniczych m.in. z
oferty Centrum Diagnostyki Sportowej DIAGNOSTIX, ktéra przeprowadzac bedzie badania tkanki tluszczowej
(www.diagnostix.pl).

Ramowy program imprezy:

® 10.00-11.00 - Rejestracja uczestnikow

® 11.00-11.20 - Oficjalne rozpoczecie (prezentacja idei wydarzenia, przywitanie gosci i uczestnikow, wystgpienia
organizatorow, podziekowanie partnerom) Pokaz techniki Nordic Walking prowadzony przez
profesjonalnego trenera

e 11.20-12.00 - Marsz

® 12.00-12.30 - Poczestunek dla uczestnikéw

® 12.30-13.00 - Uroczyste zakonczenie (wreczenie wyrdznie m.in. dla najstarszego uczestnika Marszu oraz
nagréd specjalnych - 3 bonéw do Centrum Sportowego o wartosci 100 zt, ufundowanych przez Aleksandre
Trybus - Posta na Sejm RP)

Jesli chcesz otrzymywa¢ najswiezsze informacje o imprezach odbywajacych sie w Cieszynie zapisz sie na
newsletter na www.cieszyn.pl
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