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Pierwszy dzien Swigt Bozego Narodzenia to czas beztroski i Swigtecznego dogadzania -
zwhaszcza pod katem kulinarnym. Tego dnia zgodnie z tradycjg na Slgsku Cieszynskim
dawni mieszkancy mogli pospac nieco dtuzej, gdyz pasterka byta traktowana jako msza z
okazji pierwszego dnia Swiat.

zdjecie pogladowe /pixabay.com

Boze Narodzenie zgodnie z tradycjg miato charakter rodzinny. Byt to dzien btogostanu i beztroski. Czas spokoju i
odpoczynku od obowigzkéw nie dotyczyt jednak gospodyn, ktére musiaty tradycyjnie ugoscic¢ zebranych - w tym
dniu gospodyni podawata na sniadanie brytfanne z pieczonymi jelitami - kaszanki, krupnioki, goracag
kietbase z butkg lub chlebem oraz babke z mlekiem i kofocz (z makiem, twarogiem i posypka). Po
Sniadaniu gospodarz mogt zebrac resztki ze stofu wigilijnego i zaniesc je trzodzie badz ptactwu
domowemu, a reszte rozsypywat w sadzie pod drzewami owocowymi, by te hojnie zaowocowaty - czytamy
w jaworzanskiej publikacji, majacej utrwali¢ dziedzictwo kulturowe Slgska CieszyAskiego.

Byt to swojego rodzaju odpowiednik dzisiejszej tradycji, ktéra nakazuje da¢ zwierzakom kawatek wigilijnego optatka,
dzieki czemu te majg przemowic ludzkim gtosem. Dawniej tradycje i okreslone obrzedy miaty zapewnic urodzaj i
dostatek, a takze uchronic trzode przed chorobami.
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