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Bez herbaty nie wyobrazamy sobie dzi$ zycia. Towarzyszy $niadaniu, kolacji, spotkaniom
towarzyskim. Méwigc herbata mamy zazwyczaj na mysli czarng. Od jakiegos$ czasu
popularnosc zyskata takze zielona. Sg, choc rzadziej je pijemy, herbaty czerwone czy
najdrozsze - biate. Tuz za naszg potudniowg granicg czesciej zaparzg nam herbate
OWOCOWg, anizeli czarng, a jak juz czarng, to dolejg jakiego$ owocowego soku.

Jednak na tym wcale nie konhczg sie herbaciane mozliwosci. Okazuje sie bowiem, ze esencjonalny napar
przygotowac mozna z wielu roslin. Wiedziano o tym kilkadziesiat lat temu, a pézniej jakoby zapomniano.
Tymczasem sporo takich naparéw oprécz ciekawego smaku ma rowniez wiasciwosci zdrowotne. A poza tym rosliny
potrzebne do sporzgdzania napardw mozna zbiera¢ samemu. Jest i taniej, i przyjemniej.

Popularny rumianek z dodatkiem cytryny i miodu pomaga nie tylko na zotadek, ale réwniez na choroby oskrzeli,
zatok, gardfa i krtani. Rumianek takze sprawia, ze lepiej goja sie rany i zmniejszajg sie opuchlizny. Przy czym wiecej
dobroczynnych wiasciwosci majg cate koszyczki. Nazbierac o tej porze roku gonie nazbieramy, ale z powodzeniem
kupimy w sklepie zielarskim. A ten sypki, a niew torebkach ekspresowych jest nie dos$¢, ze tanszy, to lepszy.

Zaparzac niczym herbate mozna takze... ptatki rézy. Napdj taki jest przydatny dla organizmu po kuradji
antybiotykami, a takze obniza gorgczke i zwalcza przeziebienie. Smakuje wysmienicie z miodem i cytryna, a
unoszacy sie aromat koi nerwy. Mozna do naparu dorzuci¢ gozdzik.

Na kftopoty z zasypianiem i béle glowy spowodowane zmianami pogody, a takze na zimowga depresje, zielarze
polecajg herbatke dziurawcowo-melisowa. Do suszu z tych zi6t doda¢ mozna takze lawende.

- Z czasOw dziecinstwa czegos takiego, jak dzisiejsza herbata, wcale nie pamigtam. Zaparzato sie suszone skorki z
jabtek - wspominaja starsi cieszyniocy. Zdawac by sie mogto, ze byty to czasy ciezkie i biedne. Ale jakze zdrowe.
Okazuje sie bowiem, ze wspomniane zaparzone skorki z jabtek majg whasciwosci przeciwwirusowe. Nie tylko
zapobiegajg przeziebieniu, ale, wedtug zielarzy, niszczg wirus powodujgcy opryszczke. Poza tym regulujg poziom
cukru i zbijajag zty cholesterol, gdyz pomagajg trawic biatka i ttuszcze. Herbatke przyrzadzi¢ mozna takze mieszajgc
suszone skorki jabtek z suszonym rabarbarem.

Poza mniej lub bardziej znanymi ziotami zaparzac jak herbate mozna takze te, ktére raczej kojarza sie nam z
przyprawami, anizeli z naparami. Na przyktad majeranek dawniej zwany lebiodka. tyzeczka ziota zalana szklanka
wrzatku leczy kaszel i wzmacnia, a takze wspomaga trawienie, tagodzi napiecie miesni, odpreza. Podobnie jest z
tymiankiem. Zaparzony niczym herbata rozgrzewa i pobudza krazenie. Idealny takze na kaszel. Rozkurcza oskrzela i
pomaga odksztuszad, a takze i uspokaja. Jest tez bakterio i grzybobdjczy.
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