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Herbata na upalne dni
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W sobote i niedziele (29-30.06) na cieszyfAskim wzgérzu zamkowym odbywato sie Swieto
Herbaty. Z tej okazji porozmawialiSmy z Mariolg Kluzg, dyrektorka festiwalu.

fot. KR/ox.pl
Na termometrach ponad 30 kresek. Czy herbata jest dobrym pomystem na ochtode?

Tak, a najlepsza na ochfode jest herbata zielona, ktdra orzezwia i ochtadza. Wynika to z tego, Ze nie jest ona
fermentowana, a to wiasnie fermentacja powoduje efekt rozgrzewajgcy.

Zielone herbaty parzymy w wodzie o temperaturze mniej wiecej 80. stopni. Czy to takze ma wptyw?

Nie, temperatura ma wplyw na smak, na jego intensywnosc. Jakby zaparzyc zielong herbate w wysokiej
temperaturze, to jef smak by sie zepsut.

Na co nalezy zwréci¢ uwage, kupujac herbate? Czy herbaty lisciaste sg lepszym rozwigzaniem?

Moim zdaniem zdecydowanie lepiej zainwestowac w lepszg herbate, ale niekoniecznie drozszg. Nalezy zwrdcic
uwage na takie kwestie jak produkgja, ilosc pestycydow.

To kolejna edycja waszego Swieta. Czy zauwazacie zwiekszone zainteresowanie tematem herbaty?

Zwieksza sie ilos¢ 0sob zainteresowanych herbatg lisciastg, a takze kulturg, ktora sie z nig wigze. Takim
zatrzymaniem sie w pospiechu, w tym swiecie, ktory szaleje caty czas i w odnajdywaniu przyjemnosci w piciu
naparu.

Moi rodzice pamietajg z czaséw dziecinstwa, jak pito sie herbaty zielone czy oolung z Chin lub Tajwanu.
Czy mozna zatem powiedzie¢, ze obecnie jesteSmy sSwiadkami pewnego renesansu herbaty?

Mozna to tak nazwac, takze ze wzgledu na to, Ze w pewnym momencie herbata zostata "sprofanowana” przez to, ze
w woreczkach mozna schowac cokolwiek. Ten powrdt jest bardziej znaczacy, bo mamy otwarte granice, wieksze
moZzliwosci, dlatego tez wiecej ludzi podrozuje, a z nimi herbata.
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