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12-letnia Justyna Wawrzacz z Hazlacha zdobyta pigte miejsce podczas Mistrzostw Polski
NOVICE 2016 jakie odbyty sie w marcu w Warszawie. Justyna swoimi umiejetnosciami
zachwycita jurordow i okazata sie najlepszg zawodniczkg reprezentujgcg KS MOSIR Cieszyn.

Justyna trenuje tyzwiarstwo figurowe od 6 roku zycia, od powstania sekcji tyzwiarstwa figurowego w Cieszynie. Jej
pierwsze kroki na lodzie to liczne upadki. Dzis upadkéw jest coraz mniej, a éwiczone figury sg coraz bardziej
skomplikowane. - W sezonie mam 12 godzin treningéw tygodniowo, a sezon trwa praktycznie od lipca do
kwietnia. Mniej pracy mam jedynie w maju i czerwcu, ale to nie znaczy ze wtedy nie ¢wicze. Sg zajecia
tylko rzadziej - moéwi Justyna Wawrzacz.

W treningach wspieraja dziewczynke rodzice Marzena i Adam, ktérzy sa z nig takze w czasie zawodéw i zgrupowan.
- Poczatkowo to ja czesciej jezdzitam z c6rka na tyzwy. Wigzanie twardych i sztywnych tyzew to dla
szeSciolatki niewykonalne zadanie. Trzeba byto dopilnowa¢, dowiez¢ i wspierac. Dzi$ obowigzki przejat
maz, ktéry jest najwazniejszym wsparciem. Wie juz o tyzwiarstwie niemal wszystko i zbiera wycinki o
sukcesach cérki - méwi Marzena Wawrzacz, matka tyzwiarki.

Na Mistrzostwa Polski w Warszawie Justyna Wawrzacz musiata zaprezentowac program krétki i dowolny. W kilka
minut na lodzie tyzwiarka zaprezentowata wiele bardzo trudnych i wymagajacych precyzji figur. Jej wystep mozna w
catosci zobaczy¢ TUTA| - Justyna przygotowywata wystep kilka miesiecy. Na mistrzostwach juz nie ma
miejsca na zadng wpadke. Figury musza by¢ perfekcyjnie wykonane. Jest to bardzo ciekawy sport, bo
ciggle dzieje sie w nim cos$ nowego - dodaje Adam Wawrzacz, ojciec Justyny.

Dziewczynka by osiggnac tak dobre wyniki musiata zrezygnowac z wszelkich dodatkowych zabaw i aktywnosci
typowych dla jej wieku, ale jak podkresla nie zatuje i bardzo chciataby dalej ¢wiczy¢ tyzwiarstwo. - Jestem
przekonany, ze w gimnazjum uda jej sie potaczy¢ treningi z naukg. To bardzo zdolna dziewczyna - dodaje
tata Justyny. By jednak byto to w petni mozliwe nie wystarczg tylko dobre checi. Potrzebne jest takze wsparcie
finansowe, bo samo zgrupowanie to koszt kilku tysiecy ztotych. Justyna Wawrzacz trenuje pod okiem Czestawa
Sciskaty i Matgorzaty Osypinskiej.
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https://www.youtube.com/watch?v=HHSjZ4sAwvw
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