wiadomosci

Harynki i grzibionka czyli co jemy na Wigilie
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Smazony karp, harynki, zupa grochowa albo grzibidonka, do tego satatka jarzynowa i
optatek z miodem... Zapytali$my sie kilkunastu rozpoznawalnych oséb ze Slgska
Cieszynskiego, mieszkajgcych po obydwu stronach granicy, jakie potrawy pojawig sie w tym
roku na ich wigilijnym stole.

- U mnie zupetnie tradycyjnie - méwi konferansjer ,Gorolskigo Swieta” Tadeusz ,Filip” Filipczyk z Nawsia. -
Grochowka, bo musi by¢ cosi kulatego, albo fazole, albo groch, albo czoczka po naszymu, czyli soczewica, a
potem rybka. Nic wiecej. Zodne dwanascie potraw.

Jednak ryba, a doktadnie karp spozywany jest u Filipczyka w dwdch postaciach. Smazony, a nastepnie pomazany
czosnkiem i mastem. - Karp po staroczesku sie nazywa. A nastepna to zapieczony karp w pomidorach z
cebulg, a do tego satatka tradycyjno, warzywna.

Z kolei Andrzej Niedoba, organizator dorocznego ,Balu Géralskiego” w Mostach jabtonkowskich, a od péttora
miesigca wojt tej gminy wymienia po kolei wszystko co sie pojawi na jego rodzinnym stole: optatek, midd, chleb,
masto, barszcz czerwony, grochdéwka z grzankami z chleba, ziemniaki gotowane cate, ,miyszanki” (purée
ziemniaczane), satatka ziemniaczana, kapusta z pieprzem i karp panierowany.

Kolega Niedoby, z ktérym razem wystepowat w kapeli ,Torka” i grat w niej na gajdach, czyli Mariusz Watach z
Bystrzycy (obecnie prezes Kongresu Polakow w Republice Czeskiej), na wigilijnym stole znajdzie smazonego karpia,
a takze satatke ziemniaczang oraz grochéwke. - Bardzo dobrq zresztg jg Zona robi - podkresla Watach.

Pozostajgc w goéralskich klimatach zaglagdamy na stét tucji Dusek-Francuz, twérczyni strojéw ludowych, ktéra
pochodzi z Istebnej (albo z Istebnego, jak chcg miejscowi), ale mieszka teraz w Cieszynie. - U mnie obowigzkowo
optatek z miodem i mastem, zupa grzybula, ziemniaki gotowane ze sfodkg kapustg zasmazang, kompot ze
suszek, groch ze sliwkami, ryba, satata jarzynowa i kotocz z serem i makiem.

A zatem w poréwnaniu do Filipczyka, u Niedoby i u Dusek jest to juz wielka uczta wigilijna.

Zastepca wojta gminy Istebna Ryszard Macura, ktdry przez ostatnig kadencje byt wtodarzem ksigzecego Cieszyna,
podkresla, ze odkad pamieta, to przy wigilijnym stole w szerszym rodzinnym gronie tgczyto sie rézne domowe
tradycje kulinarne. - A te zwigzane sg obecnie z nastepujacymi potrawami: zupa rybna, barszcz lub zupa
fasolowa z makaronem, pierogi, ziemniaki z kapustg, sledZ, satatka warzywna z pieczonym karpiem.
Oczywiscie kompot (dawniej z pieczek, dzis juz niekoniecznie), orzechy, miéd, cieszyniskie ciasteczka i
inne ciasta oraz owoce.

Pofaczenie potraw z réznych regiondw réwniez jest obecne na wigilijnym stole u burmistrz nadolzianskiego grodu
Gabrieli Staszkiewicz, czyli wida¢, ze przynajmniej w tej kwestii mamy w cieszyrskim ratuszu do czynienia z
kontynuacja. - U mnie w domu zawsze byta zupa rybna, chatka z mlekiem, poza tym karp smazony, sledzie i
safatka tradycyjna, jarzynowa. Moj maz, ktory jest z Krakowa, dotgczyf z jedng potraws, to sg fazanki z
makiem, ktore zagoscily te dwadzijescia piec¢ lat temu na naszym stole. | jeszcze kapusta zgrochem. Moja
babcia ze strony taty byta z Ploriska pod Warszawag i stamtad te potrawe przywiozla. Ta kapusta nam tak
smakuje, Ze gotujemy jej przeogromne ilosci i jemy do samego Sylwestra. To jest hicior kaZzdej Wigilii i
Swigt.

Tu uwaga - potrawe te robi sie z kiszonej kapusty.

Ale tym razem nie bedzie jednej, ktérg pani burmistrz réwniez zna od dziecka, czyli warzonych pieczonych gatuszek.
- Najpierw sie je piekfo w piekarniku, a potem obgotowywafto jeszcze w mleku. Na stodko, posypane
orzechami i polane miodem. Nije wiem skad ta tradycja. U nas w rodzinie byto wymieszane, bo dziadkowie



ze strony mamy byli z Moraw, wiec moze stamtgd?- zastanawia sie Staszkiewicz i dodaje, co mawiata jej babcia:
Jle tych buteczek zjesz, tyle kopek siana postawisz”.

Odchodzac od stotéw dziataczy samorzadowych, warto sie przyjrze¢, co bedg spozywali podczas tegorocznej
wieczerzy wigilijnej ludzie kultury. | tak zamieszkata w Zebrzydowicach Ewelina Szuscik, znana poetka, gawedziarka i
publicystka, tworzgca w gwarze cieszynskiej, réwniez zachowuje tradycje, ale juz naszego regionu. - U nas na
pewno bydzie grzibionka, karp w brezlach, safot jarzinowy, kapusta na stodko z chlebym, harynki na
kwasno i ciasteczka drobne.

Harynki pojawig sie zapewne w wielu domach, cho¢ moze ta gwarowa nazwa na skropione octem i przetozone
cebulg sledzie ulegta juz nieco zapomnieniu.

Nie zapomina jednak o daniach ze Slgska Cieszyriskiego Mariusz Wystych z Gminnego Oérodka Kultury w Jasienicy,
cho¢ miejscowosc ta administracyjnie podlega Bielsku, ktdre coraz bardziej cigzy ku Matopolsce. A zatem u
Wystycha pojawi sie m.in. zupa rybna z gtéw karpi, karp smazony, zupa z fasolg, suszem i rodzynkami, grysik z
mastem i cynamonem oraz makowiec.

Powréémy pasmem gérskim jeszcze raz do Tréjwsi, do gazdowki najwiekszego popularyzatora muzyki, i
niedostrzegalnego swobodnego ducha Beskidéw, do gazdowki J6zefa Brody w Koniakowie. | u niego na wigilijnym
stole pojawi sie zupa rybna oraz smazony karp, a takze kapusta i fasola oraz kompot z pieczek.

A co jadano na podcieszynskiej wsi na Wigilie tak, powiedzmy, sto szes¢dziesiat lat temu? Napomkneta o tym
~Gwiazdka Cieszyriska” w swej stynnej rubryce z rozmowamiJury iJonka. Ot6z na wigilie 1858 roku Jonek miat miec
tylko harynka i, ku tej rybie nalo¢ kworte piwa”. Kiedy to ustyszat jego przyjaciel, to zaprosit go do siebie na
wieczerze, na ktérg zona przygotowata ,rybig polewke, rybe w czornyj moczce z gatuszkami i kapusta, z6#ta kasze z
piernikiem, a na ostatek optatki z miodem, jabtka i orzechy”. Nie byto wtedy satatek warzywnych czy
ziemniaczanych, ktére pojawily sie nieco pdzniej, ale juz sg - co potwierdzili nasi rozmoéwcy - od kilku pokolen
tradycyjna potrawa regionalng. Natomiast wiekszos¢ dan, ktére w 1858 roku spozywaliJura i Jonek, krélujg na
Slagsko-cieszynskich stotach po dzi$ dzien, a doktadnie co roku w ten wigilijny wieczor.

Wesotych Swiat i smacznego!
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