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Haratyk na obozie w Norwegii
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Mtodzi polscy biegacze, w tym Mateusz Haratyk z Istebnej, trenujg w Norwegii.

Juz po raz trzeci Norweski Zwigzek Narciarski zorganizowat miedzynarodowy obéz szkoleniowy dla mtodych
adeptow biegbw narciarskich, ktéry odbywa sie w dniach 27 lipca - 4 sierpnia w norweskim Sjusjgen. Z Polski na te
miedzynarodowe treningi udata sie 11-osobowa reprezentacja: trzy zawodniczki, szesciu zawodnikéw oraz dwoje
trenerow.

Miejscem tegorocznego obozu jest miejscowosc Sjusjgen nieopodal Lillehammer. Do Norwegii nasi biegacze udali
sie samolotem i na miejsce dotarli w czwartkowe popotudnie 27 lipca. Do sktadu na miedzynarodowy wyjazd
powotano trzy biegaczki narciarskie: Kamile Boczkowska, Klaudie Kotodziej i Weronike Kalete oraz szesciu biegaczy:
tukasza Bachlede, Wiktora Czaje, Marka Welusza, Mateusza Haratyka, Macieja Popielucha oraz Michata Skowrona.
Wraz z zawodnikami do Norwegii pojechali rowniez trenerka Anna Starega oraz trener Dawid Damian.

Zaréwno zawodnicy jak i trenerzy sg zadowoleni z pierwszych dni pobytu na miedzynarodowym obozie w Sjusjgen.
- Nastroje w naszej ekipie sg bardzo dobre. Mamy duzo treningu zaréwno tego diugiego tlenowego, jak i
interwatowego - opowiada Anna Starega. - MieliSmy juz sprawdzian na nartorolkach na dystansie 10 km
technikg dowolna dziewczyn i 15 km stylem fyzwowym wsrod chfopakow. Bardzo dobrze zaprezentowat
sie Mateusz Haratyk, ktory uzyskat 12. czas, tracgc do zwyciezcy 59 sekund - dodaje trener koordynator w
biegach narciarskich w PZN.

We wtorek reprezentanci Polski sprobowali w Norwegii nieco innego treningu. - Zawodnicy mieli okazje przeZyc¢
trening (interwaf) na sfynnych norweskich bagnach. Kosztowaf on ich duzo wysitku, ale rowniez przyniost
im duzo radosci. Na dowéd mozemy przedstawic video po treningu z naszymi chfopakami w roli glownej,
ktore zostato zamieszczone na Instagramie (tutaj)- wyjasnia trenerka Starega.

Na nude oraz monotonnosc treningu zawodnicy nie mogg narzekad. - Do tej pory, oprocz interwaféow na
bagnach, byly rowniez dfugie wybiegania na rolkach w okolicach Lillehammer, biegi dfugie na nogach,
trening imitacyjny na stoku do narciarstwa alpejskiego oraz treningi zwinnosciowe na rolkach (tory
przeszkod) i trening podstawowej sify - wyjasnia Anna Starega. Mtodzi biegacze narciarscy mieli rowniez okazje
potrenowac z norweskimi zawodnikami. - Jedng z atrakcji byto spotkanie i wspolny trening zJohannesem
Klaebo oraz Astrid Jacobsen, ktorzy sa ambasadorami tego obozu. Zawodnicy mieli okazje zadac
norweskim gwiazdom kilka pytan i skorzystac z ich doswiadczenia w wielu kwestiach - dodaje.

W Norwegii cenne doswiadczenie mogg zebrac nie tylko zawodnicy, ale réwniez trenerzy. - Wieczorami odbywajg
sie meetingi, na poczatek ze wszystkimi zawodnikami, na ktorych omawiany jest trening odbyty oraz
treningi z kolejnego dnia. Nastepnie spotkanie majg sami trenerzy, ktorzy podsumowujg treningi m.in.
pod katem technicznym oraz wymieniajg doswiadczenia - opowiada trener koordynator. - Ogolnie
atmosfera jest bardzo dobra i przyjazna. Jedno popotudnie mielismy zarezerwowane na zabawy
integracyjne, ktore udaly sie znakomicie. Mysle, Zze zarowno zawodnicy, jak i my - trenerzy przywieziemy z
tego obozu mnostwo wiedzy i pozytywnych doswiadczen - podsumowuje Anna Starega.
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