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Gua Sha - ptytka do masazu twarzy, ktora
odmieni Twoéj rytuat pielegnacyjny
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Tak wiele mowi sie ostatnio o masazu twarzy. Na rynku kosmetycznym pojawito sie cate
mndstwo akcesoriow, ktore pomogg Ci w przeprowadzeniu takiego zabiegu w domowych
warunkach. Jednym z nich jest ptytka (czasami nazywana takze skrobakiem) Gua Sha.
Opowiemy o tym, jak wyglada oraz wskazemy, jakie efekty mozesz dzieki niej uzyskac.

Czym jest Gua Sha?

Ten przyrzad juz od wielu wiekdw jest stosowany w medycynie chinskiej - gtéwnie ma na celu usmierzy¢ bél oraz
dostarczy¢ ukojenia nadwyrezonym miesniom. ,Gua” dostownie oznacza ,skrobanie”, natomiast ,Sha" -
,Zaczerwienienie”. Faktycznie, skora po masazu ptytka Gua Sha jest lekko zarumieniona, lecz nie przejmuj sie - taki
obrzek szybko znika, a Ty mozesz cieszy(¢ sie naprawde spektakularnymi efektami (oczywiscie wtedy, gdy regularnie
z niej korzystasz).

Juz na pierwszy rzut oka na pewno zwrdécitas uwage, ze ten produkt znacznie rézni sie wyglagdem od standardowego
rollera do twarzy. Ma bowiem forme ptaskiej ptytki, ktéra ksztattem przypomina nieco serce. Najczesciej wykonana
jest z jadeitu lub r6zowego kwarcu, jednak ostatnio na rynku mozna zdoby¢ réwniez te wytworzone z ametystu,
krysztatu gorskiego badz tez awenturynu.

Z pomoca tego akcesorium mozesz wykonac zarbwno masaz twarzy, jak i catego ciata. Jednak ta druga opcja
wymaga wiekszego doswiadczenia w uzytkowaniu Gua Sha. Wiasnie dlatego dzi$ skupimy sie na plusach
wynikajacych z uzytkowania tego akcesorium na twarzy.

Co moze Ci zaoferowaé masaz ptytka Gua Sha?

Obrzeki powstajgce na cerze bardzo czesto spowodowane sg zaburzonym drenazem limfatycznym. Plytka Gua Sha
reguluje prawidtowy przeptyw limfy, a dodatkowo pobudza krgzenie krwi. Dzieki temu intensywnie wptywa na
rozswietlenie oraz pozbycie sie zasinien i opuchlizn. To doskonata wiadomos¢ dla oséb, ktére pomimo wyspania sie
majg problem ze zbyt ziemistym kolorytem cery. Po uzyciu Gua Sha skdra nie bedzie juz wygladata na zmeczona.
Mato tego, regularne wykonywanie masazu moze wptyna¢ na poprawe konturu Twojej twarzy oraz splyci¢ drobne
zmarszczki. Chyba kazda z nas chciataby, by jej cera wygladata na mtodsza - z Gua Sha jest to jak najbardziej
osiggalne!

Najbardziej skuteczny masaz Gua Sha powinien by¢ wykonywany na uprzednio nattuszczonej skérze. Najlepiej w
tym wypadku sprawdzi sie serum lub ulubiony olej. Takie dziatanie nie tylko polepszy poslizg ptytki, lecz takze
dodatkowo wspomoze wchianianie kosmetyku w gtebsze warstwy tkanki.

Masazery Gua Sha stajg sie coraz bardziej popularne na catym swiecie. Nic dziwnego! Oprocz tego, ze zabieg
przeprowadzony za pomoca takiego gadzetu jest niesamowicie relaksujacy, to z czasem mozemy dzieki niemu
dostrzec naprawde spektakularne efekty. Przez zakupem koniecznie sprawdz r6zne pozostate rodzaje masazeréow
do twarzy i wybierz taki, ktéry najbardziej sprosta Twoim wymaganiom: makeup.pl/categorys/222989/
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