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Sezon dla grzybiarzy w petni, dlatego postanowiliSmy sie skupi¢ na tym, w jaki sposob
zbierad grzyby, aby wyrzadzi¢ jak najmniej szkody ekosystemowi. Lasy Paristwowe
odpowiedziaty na odwieczne pytanie: grzyby wykrecac, czy wycinac?
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Sezon na grzyby trwa w najlepsze, a lokalni grzybiarze chwalg sie swoimi zbiorami. Czy jednak wszyscy wiedzg, w jaki
sposéb prawidtowo zbierac grzyby? Wiele 0s6b zastanawia sie, czy powinno sie je wykreca¢, czy tez wycinac -
Wieksze owocniki grzybow lepiej jest wycigc, ze wzgledow praktycznych, bo zaoszczedzamy sobie pracy
przy czyszczeniu grzybow. Naturalnie nie w pofowie trzonu, jak to nieraz widac przy zbiorze podgrzybkow
w celach zarobkowych. MoZemy delikatnie podwaZyc takze owocnik grzyba koniuszkiem noza. Wycinamy
Jjak najnizej, odgarniajgc doktadnie sciotke i uwazajgc, aby nie uszkodzic grzybni. Potem starannie
przykrywamy to miejsce, aby grzybnia nie wysychafa. Resztka trzonu grzyba szybko zgnije lub zjedzg jg
slimaki - wyjasniajg Lasy Panstwowe.

Jednak niektére grzyby zdecydowanie lepiej jest wykrecac. Dotyczy to w szczegdlnosci gatunkdw, ktére mozemy
pomyli¢ z grzybami trujgcymi - Grzyby blaszkowe, takie jak kurka, zielonka czy rydz lepiej jest wykrecac.
Nalezy je wyjgc z podfoza tak, aby nie uszkodzic trzonu i takze dokfadnie zakryc grzybnie sciotka. Tak
wyjety owocnik tatwiej rozpoznac co do gatunku, a jest to bardzo istotne, aby wyeliminowacé pomylenie
zielonki, gofgbka czy pieczarki z muchomorem zielonkawym. Rozpoznaje sie go m.in. po pochwie u
podstawy trzonu, stad nie mozna takich grzybow wycinaé. Pamietajmy, Ze jeden sredni owocnik to dawka
Smiertelna dla cztowieka - wyjasniajg specjalisci z Laséw Panstwowych.

Podczas wyprawy na grzyby trzeba pamietac rowniez o pewnych ograniczeniach. Chociaz zwykle mozna je zbierac
bez ograniczen, to istnieje kilka wyjatkéw. Nalezg do nich czesci lasu, na ktére obowigzuje zakaz wstepu: na
uprawach do 4 metrow wysokosci, w drzewostanach nasiennych, powierzchniach doswiadczalnych i ostojach
zwierzyny. Nie mozemy réwniez zbierac grzybdw w rezerwatach i parkach narodowych.
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