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Sezon na grzybobranie . "Zapaleni" grzybiarze wyruszajg wiec na towy. Niestety dla wielu oséb, zwlaszcza
grzybiarzy - amatoréw wyprawa z koszykiem do lasu moze okaza¢ sie nie do koica bezpiecznym hobby.
Dlatego podczas zbierania grzyboéw pamietajmy o zasadzie ograniczonego zaufania. Jesli czego$ nie
jestesmy pewni, nie wktadajmy tego do koszyka.

Kazdego roku wyprawa po grzyby pokazuje swoje drugie oblicze. Bywa, ze skutki pomyitki konczg sie tragicznie od
zatrucia do trwatego uszkodzenia ukiadu pokarmowego, nerwowego a nawet $mierci. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna radzi, by zbiera¢ wytgcznie te grzyby, co do ktérych nie mamy jakichkolwiek watpliwosci, ze sg jadalne
(warto korzysta¢ z atlaséw). Nalezy zbiera¢ wylgcznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone, gdyz mtode
owocniki, bez wyksztatconych cech danego gatunku sg najczesciej przyczyng tragicznych pomytek. Ponadto
poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytgcznie grzyby rurkowe, poniewaz w tej grupie nie ma grzybdéw
Smiertelnie trujacych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia.

- Wyprawa na grzyby to maj ulubiony sposob na wolny dzien - przyznaje Ryszard Mikulicz z Cieszyna - mimo,
Ze robie to juz od wielu, wielu lat zawsze ograniczam sie do zbierania tylko tych grzybow, ktore dobrze
znam. Unikam "jak ognia" zbierania grzybow z blaszkami pod kapeluszem, bo wsrod nich najczesciej
spotyka sie gatunki niebezpieczne dla zdrowia.

Nie wierzmy réwniez w mity, ktére krazg wsrdd niektdrych zbieraczy - zabarwienie cebuli podczas gotowania czy
ciemnienie srebrnej tyzeczki... Mowi sie, ze grzyb trujacy jest gorzki - pewnie w niektorych przypadkach to prawda,
jednak zdarzajg sie gatunki Smiertelnie trujgce np. Amanita phalloides, Amanita verna, ktére majg przyjemny,
stodkawy smak.

Pamietajmy - wybierajac sie na grzyby, ze w leSnym runie czai sie masa putapek i nawet doswiadczeni grzybiarze
muszg miec sie na bacznosci, bo o pomyike nietrudno. - W przypadku wystapienia nudnosci, béléw brzucha,
biegunki, podwyzszonej temperatury, po spoZyciu grzybow, naleZy wywofac¢ wymioty i jak najszybciej
Zglosi¢ sie do lekarza. Pamietajmy, Ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza
pozornej poprawy, po ktorej stan chorego gwaftownie sie pogarsza. Wezwany w pore lekarz moze
uratowac¢ mu Zycie - informuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Zamiast na leSng wyprawe, mozemy tez po smacznego maslaczka, albo po kurki na jajecznice wybrac sie na

przyktad na bazar, ale i tutaj badZzmy czujni i zanim kupimy specjat zapytajmy o atest, ktory jest wazny przez 48
godzin.
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