wiadomosci

Grzyby juz s3!
Data publikacji: 9.07.2022 8:00

Pierwsze upaty, potem deszcze. Meteorolodzy znéw zapowiadajg wysokie temperatury. To
idealny czas dla grzybni. W Beskidzie Slaskim pojawity sie rézne gatunki grzybéw. Justyn
Kotek, znany grzyboznawca podkreslit, ze mozna juz zbiera¢ m.in. borowiki usiatkowane, a
takze szlachetne.

Fot: Justyna Kolek
Do wyboru, do koloru
- Rosng takze borowiki sosnowe, koZlarze grabowe, koZlarze babka, koZlarze czerwone. - dodat Justyn Kotek.

Grzyboznawca podkreslit, ze z ciekawszych grzybdw juz mozna spotkac w lasach mleczaje. - Ciekawy grzyb, ale ma
taki posmak rybi, nawet powiedziatbym sledziowy. MozZna go jednak w Polsce spoZywac i sprzedawaé. -
powiedziat Kofek.

Duzo jest takze gotgbkdéw - modrozéttych. - One majg zabarwienie od fiolotowawego, przez siwy, az do
zielonego. Trzeba jednak bardzo uwazac przy ich zbieraniu. Czesto sg mylone ze smiertelnie trujgcym
muchomorem zielonawym. - wyjasnit ekspert od grzybéw. Wprawdzie, jak podkreslit, muchomoréw
zielonawych nie ma jeszcze, ale wkrétce sie pojawia. - /ch czas to pofowa lipca. - dodat Justyn Kotek.

Z grzybdw jadalnych, ktére juz wyrosty w lasach, mozna zrobi¢ dostownie wszystko. Zamarynowad, ususzyg¢,
przygotowac sosy. - Z wyjgtkiem mleczaja. Jego najlepiej od razu zjes¢ w jajecznicy. - powiedziat
grzyboznawca.

Osoby, ktore nie znajg sie na grzybach, albo majg pobiezng wiedze na ten temat, powinny przede wszystkim unikac
tych gatunkow, ktére pod kapeluszem majg blaszki tzw. karteczki. - Wsrod grzybow, ktore maja rurki, gabki, nie
ma gatunkow wywotujgcych ciezkie i Smiertelne zatrucie. Oczywiscie mogq powodowac problemy
Jelitowe. Nie naleZy tego lekcewaZyc i zawsze trzeba powiadomic lekarza. Istotne jest takzZe
poinformowanie, jakie jadto sie grzyby. - podkreslit Justyn Kotek. Pierwsze objawy zatrucia muchomorem
sromotnikowym takze zaczynajg sie od probleméw zotgdkowych.

Wiedza, ratujaca zycie

Justyn Kotek to fachowiec, ktéry o grzybach wie wszystko. Potrafi nawet w Beskidach znalez¢ trufle. Wiedze
zdobywat przez wiele lat i chetnie sie nig dzieli. Z prelekcjami jezdzi po catej Polsce. W sobote 9 lipca bedzie mozna
go spotkac w Wisle, w parku przy amfiteatrze. Zaprezentuje Swiezo zebrane grzyby, a takze wystawe ze zdjeciami
okoto 100 gatunkow grzybéw. - Chetnie odpowiem na kazde pytanie. JeZeli ktos ma jakies watpliwosci
dotyczgce grzybow, stuze swojg wiedzg i doswiadczeniem. - powiedziat Justyn Kotek.
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