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Grzali sie... Jamajskimi rytmami. Piknik integracyjny
Dziennego Osrodka Wsparcia w Cieszynie

Cho¢ pogoda nie przypominata letniej, to i tak w miniony czwartek (12.09.2024) w Cisownicy zrobito sie gorgco. To
wszystko za sprawg goracych rytméw, pogodnych usmiechdw i gorgcych serc uczestnikdédw Pikniku Integracyjnego
Dziennego Osrodka Wsparcia w Cieszynie. Bawito sie okoto 90 oséb!

Piknik Jamajski zorganizowany przez Cieszyriskie Stowarzyszenie Ochrony zdrowia Psychicznego ,WieZ", fot. Natasza Gorzotka

Pikniki integracyjne organizowane przez Cieszyrskie Stowarzyszenie Ochrony zdrowia Psychicznego ,WieZ" (organ prowadzacy Dzienny O$rodek
Wsparcia w Cieszynie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi) sg juz tradycja. Co roku maja inny charakter, temat przewodni, w ubiegtym roku byt to
Meksyk [Zob. Ale Meksyk! Piknik Integracyjny ,Wiezi” ], w tym zas - Jamajka.

Na imprezie zorganizowanej w Cisownicy ,Pod Tutem” bawili sie uczestnicy Dziennego Osrodka Wsparcia (DOW), ich rodziny, znajomi, przyjaciele, zarzad i
cztonkowie Stowarzyszenia ,Wiez", pracownicy Osrodka oraz zaproszeni goscie z instytucji, z ktérymi ,Wiez" wspdtpracuije, czyli: Starostwo, PCPR, Szpital
Slaski i oddziat psychiatrii, zaprzyjazniony Dom Pomocy Spotecznej zakonu Bonifratréw, czy Srodowiskowy Dom Samopomocy Centrum Aktywnosci
,TON" z Ustronia-Nierodzimia.

Na Pikniku Jamajka byli m.in. pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie: dyrektor Agnieszka Baszczyniska, zastepca pani
Barbara Wéjtowicz-Kunc oraz pani Aneta Ogierman z Dziatu Pomocy Instytucjonalnej. Obecna byta réwniez pani Beata Macura - czionkini Zarzadu
Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Byto kolorowo i bardzo gorgco, mimo zimna i deszczu, bo uczestnikéw rozgrzewata gorgca muzyka rodem z Jamajki, ciepte positki i napoje oraz gorgce
serca wtozone w organizacje catego przedsiewziecia. Précz gtéwnego punktu, czyli wystepow artystycznych, na pikniku byty zabawy i gry integracyjne
oraz warsztaty. Kazdy mégtwynies¢ z imprezy nie tylko wspaniate wspomnienia, ale

i namacalne pamiatki - sporzadzone przez siebie lub zakupione na kramiku prace rekodzielnicze. A byto z czego wybierac! Ceramiczne misy i ozdoby,
jesienne wience, kolorowe i recznie zdobione wisiorki i bransoletki cieszyty sie duzym powodzeniem.

- Dziatania Cieszyriskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego , WieZ” sq wazne i potrzebne - méwita Beata Macura - czionkini
Zarzadu Starostwa Powiatowego, zyczac wszystkim dobrej zabawy. Dofgczyta sie do niej Kierownik Dziennego Osrodka Wsparcia Agnieszka Jaremko,
podkreslajac, ze to dzieki Srodkom ze Starostwa Powiatowego takie wydarzenie moze sie odby¢.

Rozmawiamy z Joanng Cichy- wiceprezesem Cieszynskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wiez":
Natasza Gorzotka: Skad pomyst na taki - dos¢ odlegty od Cieszyna - kierunek inspiracji pikniku?

Joanna Cichy: - W tym roku Piknik Rodzinny odbywa sie pod hastem ,Jamajka”. Tematyke wybiera koordynator projektu wraz z zaangazowanymi w jego
realizacje cztonkami stowarzyszenia. Tym razem padto na Jamajke, chcieliSmy poprzez to pozostac jeszcze w letnim , egzotycznym klimacie. Zawsze
staramy sie zaskoczy¢ czyms oryginalnym, aby bylo ciekawie i niecodziennie. Do tematu zawsze dobierana jest odpowiednia dekoracja, wystepy,
warsztaty i oczywiscie - stroje. Zyjemy Piknikiem juz od kilku miesiecy, przygotowujac sie do wystepéw czy dekoradji. Jest to zawsze spore
przedsiewziecie, w ktorym chcemy wyjs$¢ na zewnatrz, spotkac sie w plenerze w mitym gronie, zaprezentowac prace artystyczne i umiejetnosci cztonkow
stowarzyszenia, wspélnie pobawic sie i porozmawiac.

NG: Jakie atrakcje przygotowaliscie?

JC: - Piknik jest imprezg o charakterze integracyjnym i zabawowym, tak wiec chcemy by byt atrakcyjny, by kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie, nie czujgc
nudy czy odczuwania dretwej atmosfery. W ramach pikniku organizowany jest wystep artystyczny uczestnikédw Dziennego Osrodka Wsparcia, warsztaty-
tym razem az 3 rodzaje warsztatéw rekodzielniczych (malowane torby, bizuteria z filcu na mokro i bizuteria makramowo-koralikowa), nastepnie zabawy i
gry integracyjne, zabawa taneczna oraz ciepty poczestunek, w tym takze stodkie przekaski. Organizujemy réwniez wystawe prac rekodzielniczych, w tym
ceramicznych, wykonanych w ramach terapii zajeciowej uczestnikéw Dziennego O$rodka Wsparcia.

NG: - Jakie wyzwania stoja przed osobami borykajacych sie zchorobg psychiczng?

JC: - Przed osobami z niepetnosprawnosciami zawsze stoi wiele wyzwan i to najczesciej nie koniecznie tak duzych jak szukanie pracy, kariera czy zatozenie
rodziny, lecz sg nimi czasem te podstawowe czynnosci dnia codziennego, jak wyjscie zdomu, nawigzywanie relacji, zatatwianie spraw urzedowych czy
przetamywanie wtasnych barier. Osrodek i Stowarzyszenie oferuje pomoc i wsparcie w ksztattowaniu umiejetnosci potrzebnych do zycia spotecznego, jak
réwniez w odnalezieniu sie w rzeczywistosci, w odnajdywaniu wiary we wlasne mozliwosci. W ten sposéb osoby z niepetnosprawnoscia, objete terapig w
Osrodku moga wzmacnia¢ swojg odpornos$¢ psychiczng, uczy¢ sie wychodzic¢ ze strefy komfortu, jakim jest wkasny dom czy rodzina, schematy i nawyki, a
zamiast tego wychodzi¢ naprzeciw swiatu, ludzi i sytuacjom trudnym. Staramy sie by réwniez cztonkowie rodzin mogli to zrozumie(, ze dzieki terapii
mozna wiele wypracowa, cieszy¢ sie kazdym osiggnieciem w drodze do samodzielnosci, podniesienia jakosci zycia i zdrowia.

NG: - Skad Stowarzyszenie pozyskuje srodki na dziatalnos¢, na piknik?

JC: - Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony zdrowia Psychicznego ,Wiez" pozyskuje Srodki finansowe na organizacje Pikniku catkowicie ze sSrodkéw PFRON.
W siedzibie stowarzyszenia na Bielskiej 4 prowadzone sg przez caty rok spotkania o charakterze klubowym zawsze w kazdg srode od 14.00 do 17.00 godz.
Oprocz tego realizowanych jest wiele projektéw, z ktérych najwiekszy to prowadzenie Dziennego Osrodka Wsparcia w Cieszynie dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi dla 34 uczestnikéw. Celem stowarzyszenia jest szeroko rozumiana pomoc spoteczna, wsparcie i aktywizowanie do zycia spotecznego,
kulturalnego czy rekreacji oséb z niepetnosprawnoscia, wynikajaca z probleméw zdrowia psychicznego.

Nasze stowarzyszenie nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, jest utrzymywane ze skfadek cztonkowskich i dotacji, mozna wiec wesprzec nas finansowo
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przelewem na rachunek bankowy, wptacajgc 1,5% na OPP w rocznym rozliczeniu podatkowym lub tez zaangazowac sie w wolontariat. Do czego gorgco
zachecamy!

Szczegbtowe informacje na temat wsparcia ,Wiezi" oraz dziatalnosci Stowarzyszenia mozna znalez¢ na stronie: https://wiez.cieszyn.pl/
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