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Z powodu wzrostu zachorowan na infekcje drég oddechowych Szpital Slaski w Cieszynie wprowadzit dzié ograniczenia odwiedzin
pacjentow. Cieszynski Sanepid informuje, ze dziennie w powiecie dochodzi nawet do 100 zachorowan na grype.

Z danych sanepidu wynika, Ze w listopadzie ubiegtego roku odnotowano 25 przypadkow grypy. W grudniu 2024 r. zachorowato 363 mieszkaricow powiatu cieszyriskiego. W styczniu br.
Juz 1207 osob. Fot: arc.ox.pl

Znaczny wzrost zachorowan

Ewa Herman, rzecznik prasowy Szpitala Slaskiego w Cieszynie poinformowata, ze czas pobytu u pacjenta ograniczony zostat do 30 minut. Zaleca sie noszenie maseczek
ochronnych. Do chorego moze przyj$¢ jedna osoba.

Piotr Przewdzing, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie powiedziat, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy nastapit znaczny wzrost zachorowan na grype. -
To sq przypadki potwierdzone testami. W ostatnim czasie obserwujemy w dalszym ciggu duZy przyrost, po okofo 100 przypadkow dziennie - wyjasnit.

Z danych sanepidu wynika, ze w listopadzie ubiegtego roku odnotowano 25 przypadkéw grypy. W grudniu 2024 r. zachorowato 363 mieszkancdw powiatu cieszynskiego. W
styczniu br. juz 1207 oséb. - Wida¢ spadek przypadkow ksztusca, ale moZe jest to zwigzane z tym, Ze jest wiecej przypadkow grypy i ludzie objawy przypisujq tej
chorobie - wyjasnit kierownik. - Na szczescie nie odnotowano zgonow - podkreslit kierownik.

Spada natomiast liczba chorych na Covid. W listopadzie 2024 r. byto 99 przypadkéw. W Grudniu 83, a w styczniu 2025 - 52.

Maseczka, szczepionka i rozwaga

Specjalisci przekonuja, ze najlepiej przed grypa chronig szczepienia. Gtéwny inspektor sanitarny dr Pawet Grzesiowski kilka dni temu zapowiedziat, ze od 14 lutego recepte
na bezptatna szczepionke oprécz lekarza, bedzie mégt wypisac takze farmaceuta.

Ministerstwo Zdrowia informowato, Ze dotychczas, aby skorzystac z refundowanej szczepionki, pacjent musiat udac sie do POZ, gdzie otrzymywat recepte. Magister farmacji
réwniez mogt jg wystawi¢, niemniej preparat nie podlegat wtedy refundacji. Teraz wizyta w przychodni nie bedzie konieczna, a mimo to szczepionka bedzie bezptatna, nawet
jesli wystawi jg farmaceuta, ktéry takze moze podac jg od razu pacjentowi. Bezptatna szczepionka nalezy sie dzieciom oraz osobom w wieku 65+.

Lekarze zalecajg réwniez noszenie maseczek. Nie tylko w przychodniach, ale takze w sklepach, czy srodkach komunikacji publicznej. Grypa jest ostrg chorobg zakazng
ukfadu oddechowego, wywotang zakazeniem wirusem grypy. Przenosi sie drogg kropelkowa. Dlatego nalezy albo unika¢ skupisk ludzi, albo zaktada¢ maseczke.

Kluczowe znaczenie ma szybkie rozpoznanie choroby i wigczenie lekéw przeciwgrypowych. Osoby z objawami infekcji powinny od razu zgtosic sie do specjalisty. Btedem jest
odwiedzanie w takim stanie rodziny, znajomych. Zarazaja sie kolejne osoby i epidemia sie rozszerza. Na Slasku, z powodu powikfari po grypie, zmarfo juz 20 oséb.

Do najczestszych powiktan nalezg: zapalenie ptuc, zapalenie ucha $rodkowego, zaostrzenie astmy, zaostrzenie choroby niedokrwiennej lub zastoinowej niewydolnosci
serca, zaostrzenie cukrzycy.
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