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Grypa (jeszcze) nie straszna

Data publikacji: 3.11.2009 17:00

Nie ma podstaw do obaw - uspokaja SANEPID - ale grypa sie zbliza wiec trzeba sie strzec. W Polsce jak i w naszym
regionie nie ma znacznych siedlisk choroby. Oczywiscie mamy juz pierwsze sygnaty o chorobie - méwi nam
Teresa Watga szefowa cieszynskiego SNAEPIDu. Dodajmy - sygnaty o grypie sezonowej a nie o A/H1N1.

POSEUCHA

Zmutowana grypa, ktora szaleje na Ukrainie predzej czy péZniej do nas moze dojs¢ - dodaje Watga. W
dzisiejszym Swiecie kiedy wiele podrézujemy nie jesteSmy w stanie sie od tego uchroni¢. Tym bardziej, ze nie ma
raktycznie réznicy w objawach jesli chodzi o obie choroby.

POSEUCHA

Jednak jak dodaje Watga, jesli ktos nie miat stycznosci z osobg chorg na nowg odmiane grypy, a Zle sie czuje to nie
ma co panikowac. To bedzie po prostu grypa sezonowa. Caty czas warto jednak pamietac o szczepionkach. Cho¢
sezon chorobowy juz sie zaczat zaszczepic sie zawsze mozna.

POSEUCHA

Podstawowg zasadg w kazdym z przypadkdw grypy jest to, aby jak tylko Zle sie poczujemy - od razu powinnismy
potozy¢ sie do t6zka. Grype trzeba przeleze¢, jesli tego nie zrobimy nie tylko mozemy sami mie¢ powiktania, ale
dodatkowo rozsiewamy dookota zarazki. Jak dodaje Walga - po prostu trzeba pamietac o podstawowych
zasadach higieny.

Jan Bacza
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