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Grypa australijska w natarciu? Na szczescie
nie u nas
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Jak donoszg zagraniczne media, jeszcze we wrzesniu na terenie Australii pojawita sie
epidemia grypy, okrzyknietej grypg australijskg. Statystyki sg niepokojace, zgodnie z
danymi, udostepnionymi przez australijskie osrodki epidemiologiczne, do korcz wrzesnia
na ten szczep grypy zachorowato ponad 140 tysiecy oséb, pojawity sie tez pierwsze ofiary
Smiertelne.

Problem z grypg australijska polega na szybkich mutacjach wirusa H3N2, odpowiedzialnego za epidemie. Grypa
zaatakowata rézne regiony i w zaleznosci od miejsca jej wersja nieco sie réznita. Jedna z ofiar smiertelnych, to
australijska recepcjonistka z przychodni, ktéra wczesniej zostata na grype zaszczepiona. Oznacza to, ze szczepionki
moga nie by¢, badz nawet juz nie sg skuteczne na mutujgcy wirus, ktory staje sie coraz bardziej odporny.

W dobie globalizacji i czestych podrdzy jest wielce prawdopodobne, ze grypa wkrotce dotrze na inne kontynenty, w
tym réwniez do europy. Epidemiolodzy alarmujg, ze mozemy miec stycznos¢ z problemem na miare epidemii grypy
z 1968 roku, ktéra zabita okoto miliona oséb. W tym wypadku szczegdlnie zagrozone sg osoby starsze, dzieci oraz
osoby z obnizong odpornoscia.

Objawy grypy australijskiej sg zblizone do objawdw innych szczepdéw grypy, jednak jej przebieg moze by¢ znacznie
ciezszy. Dodatkowo powikfania po tej grypie pojawiajg sie czesciej i sg zdecydowanie bardziej niebezpieczne - moga
stanowi¢ nawet realne zagrozenie dla zycia 0sob, ktére zostaty zarazone grypa australijska.

- Na chwile obecng nie ma powodu do obaw, w naszym regionie o Zadnej epidemii nie ma mowy. W
ubieglym tygodniu zachorowan na grype byto 16. Nie jest to niepokojgca liczba - uspokaja Teresa Watga,
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie - dodatkowo nie powinnismy obawiac sie akurat grypy
australijskiej. Jest to po prostu nazwa jednego z wirusow. W wiekszosci przypadkow wirusy przychodzg do
nas od strony Azji, w tym wypadku osrodkiem jest Australia, jednak nie jest to nic nadzwyczajnego. Kazdy
wirus szybko mutuje, w zwigzku z czym w tym przypadku nie ma nic niezwyktego.

Wirus aktualnie obecny jest na pétkuli potudniowej, jednak epidemiolodzy przewidujg, ze dotarcie grypy do Europy

jest tylko kwestig czasu. Najprawdopodobniej wirus dotrze najpierw do Wielkiej Brytanii. W zwigzku z jego szybkimi

mutacjami, szczepionki moga juz wtedy nie by¢ na niego skuteczne. Szansg na zatrzymanie pandemii sg szczepionki
na grype w postaci sprayu do nosa, popularne w Wielkiej Brytanii, jednak niedostepne w Australii.

- Aktualnie mamy dostepne szczepionki przeciwko grypie. Uodparniajg one rowniez na szczep H3N2-
mowi Teresa Watga - szczepionki w Zaden sposob nie przyczynia sie do zachorowania, chociaz oczywiscie po
Jjej podaniu organizm jest nieco ostabiony. Aktualnie przeciwko grypie szczepi sie zaledwie 3%
spoteczenstwa. Warto zwroci¢ uwage, Zze sama grypa nie jest niebezpieczna dla Zycia, problemy pojawiajg
sie w przypadku powiki{an. Szczepionka zapobiega wiasnie tym powiktaniom. Po podaniu szczepionki
mozemy zachorowac na przyktad na katar, czy sie przeziebié¢. Przed tym szczepienie nie chroni, ale czesto
Jjest to mylone z brakiem skutecznosci szczepionki, gdyz przeziebienie mylimy z grypag.
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