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Luty znéw zbiera swoje zniwo - praktycznie kazdego roku w tym miesigcu odnotowuje sie
zwiekszong liczbe zachorowan na grype. Chociaz dane uzyskane w cieszynskim sanepidzie
pozwalajg Smiato stwierdzi¢, ze poczatek lutego tego roku przynidst za sobg mniejszg ilosc¢
zachorowan, niz rok poprzedni, liczba chorych jednak wzrasta.

- Z naszych tygodniowych zestawien wynika, Ze poczgtkiem lutego tego roku odnotowalismy o potowe
mniej zachorowan na grype, niz analogicznie w roku poprzednim - poinformowata Teresa Watga, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie - pod koniec stycznia faktycznie, wystapifa zwiekszona ilos¢
zachorowan, jednak nie mozna jeszcze mowic o epidemii. Zgodnie z danymi, jakie ukazujg sie w
Internecie, duZy problem z grypg maja w Czechach, gdzie zapadalnosc utrzymuje sie granicach 1000 oséb
na kazde 100.000, w Polsce raczej ten wskazZnik nie przekracza 100 osob na kazZde 100.000, a w regionie
liczba ta jest jeszcze nizsza. Warto zauwaZyc, Ze na Slasku Cieszyriskim zachorowania pojawiajg sie zawsze
zopoznieniem, jednak na chwile obecng mozna stwierdzic, zZe jeZeli poczgtkiem lutego zeszlego roku
zachorowan byto ponad 700, a w tym roku byto ich 318 to zachorowalnosé jest istotnie mniejsza.

Dobrg informacjg, dla wszystkich oséb chorych jest fakt, ze aktualnie panujgca grypa w regionie jest grypa z grupy
»B", czyli jak wskazujg specjalisci, zdecydowanie mniej szkodliwa i dajgca mniejsze powiktania, niz wirusy z grupy ,A”.
Nie zmienia to jednak faktu, ze grypa ktéra nie jest odpowiednio leczona moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych
powikfan, w tym nawet do zapalenia miesnia sercowego, ktére moze by¢ Smiertelne. Dlatego wtasnie, czujac
pierwsze objawy grypy, dobrze jest udac sie do lekarza i nie forsowac nadmiernie organizmu.

Szczepionki na grype, chociaz w dalszym ciggu sg dostepne, o tej porze roku nie cieszg sie juz zbyt duzym
zainteresowaniem. Przede wszystkim sg to szczepionki sezonowe, poniewaz wirusy grypy wcigz mutujg. W zwigzku
ztym, osoba ktdra zaszczepi sie w miesigcach wiosennych, w okresie jesiennym bedzie musiata udac sie na kolejne
szczepienie. Dodatkowo, po przyjeciu szczepionki organizm jest ostabiony, w zwigzku z czym w przypadku kontaktu
z bakteriami, czy wirusami ryzyko zachorowania jest znacznie wieksze, w zwigzku z czym po szczepieniu nie tylko
nalezatoby unika¢ skupisk ludzkich, ale najlepiej przez kilka dni nawet nie opuszcza¢ domu.

Chociaz w regionie liczba zachorowan jest o potowe mniejsza, niz o tej porze w zesztym roku, mozemy spodziewac
sie wzrostu zachorowan w najblizszym czasie. Swiadcza o tym chociazby doniesienia z innych rejonéw, gdzie w
szpitalach ze wzgledu na szalejacg grype zakazuje sie odwiedzin (problem ten dotyczy miedzy innymi Suchej
Beskidzkiej, Lodzi, czy tez Koszalina). Co wiec zrobi¢, zeby uchronic sie przed grypa? Nie ma to niestety recepty. Z
pewnoscig dobrze jest przyjmowac suplementy diety, ktére poprawiajg odpornosé. Nalezy réwniez unikac
zbytniego forsowania organizmu oraz gdy to tylko mozliwe ograniczy¢ do niezbednego minimum kontaktu z
osobami chorymi.

IS

e (o na grype polecajg nasi czytelnicy i mieszkancy regionu? Juz w sobote na naszych tamach odpowiedz.
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