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Wraz z wiosng nawiedzita nasz region grypa i choroby grypopodobne. W niektorych
powiatach wojewddztwa morawsko-slgskiego liczba zachorowan juz spada, w innych
przeciwnie - wzrasta. W tym tygodniu skokowo przybyto chorych w powiecie frydecko-
misteckim: w poréwnaniu z poprzednim tygodniem o jedng trzecia.

Schorzenia u wielu os6b majg diugi przebieg, przez kilka dni trwajg wysokie gorgczki, na ktére nie skutkuja
lekarstwa zwykle stosowane przy grypach, na przyktad leki zawierajgce paracetamol. Tak dzieje sie wéwczas, gdy
choroba nie jest wywotana przez wirusy, lecz bakterie. By je ujarzmi¢, trzeba siegna¢ po antybiotyki. W tym
tygodniu ubyto w naszym wojewddztwie zachorowan u dzieci i mtodziezy, przybyto natomiast o przeszto 20 proc.
chorych w przedziale wiekowym od 25 do 59 lat. Chorujg nawet sportowcy. Jak powiedziat ,Gtosowi Ludu" Jan
Danecek, szkoleniowiec klubu hokejowego AZ Hawierzéw, choruje potowa kadry, a pozostali hokeisci grajg na
antybiotykach.

- Przez ostatnie dwa tygodnie obserwuje wzrost zachorowan drog oddechowych, a w ostatnim tygodniu
przybyto chorob, ktore cechujg przewlekte gorgczki, nie ustepujgce po terapii symptomatycznej.
Wszystko wskazuje na to, Ze sg to choroby wywotane nie przez wirusy, a przez bakterie, i w tych
wypadkach trzeba siegngc¢ po antybiotyk - powiedziata wczoraj redakgcji lekarka Halina Méhwald z Czeskiego
Cieszyna. Poniewaz grozg powiktania, chorzy nie powinni dtugo zwleka¢ z udaniem sie do przychodni. - Kiedy
goraczka nie ustepuje w przeciggu trzech dni, radze wybrac sie do lekarza. Natomiast osoby cierpigce na choroby
sercowo-naczyniowe powinny to zrobi¢ od razu, gdy tylko zachorujg. Niestety, z moich doswiadczen wynika, ze
wiasnie ci, ktdrzy powinni przyjs¢ jak najwczesniej, nie przychodzg - dodata.

Réwniez lekarz rodzinny Lenka Bilkova z Gnojnika zaobserwowata wzrost zachorowan, czesto wywotanych przez
bakterie. - Dzis ludzie nie majg juz w zwyczaju od razu iS¢ do lekarza, probuja leczy¢ sie w domu i
przychodzg dopiero, gdy po kilku dniach choroba nie ustepuje. Wtedy zaraz na wstepie robie badania, na
podstawie ktorych da sie ustalié, czy chodzi o infekcje wirusowa, czy tez bakteryjng, i na podstawie tego
przepisuje lekarstwa - powiedziata ,Gtosowi Ludu".

Skrytym wrogiem sg mykoplazmy, ktére - wedtug stow epidemiologa Ireny Martinek z Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrawie, mogg powodowac powikiania schorzen wywotanych przez wirusy. -
Mykoplazmy to rodzaj bakterii, powodujacych przede wszystkim zapalenia pfuc i drog oddechowych,
Jjednak tylko u 3-20 proc. chorych, ktorzy sie nimi zarazili. Przenoszg sie drogg kropelkowa - wyjasnita
epidemiolog. Wystepuje tez klasyczna grypa typu A (H3N2) oraz - szczegolnie w wiekszych grupach - typu B.
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