wiadomosci

Grupa Rozwoju Osobistego Dla Dorostych
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Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" Stowarzyszenia "By¢ Razem"zaprasza chetnych na cykl
zaje¢ warsztatowych - Grupa Rozwoju Osobistego Dla Dorostych. Cykl obejmuje obejmuje 12 spotkan w
poniedziatki w godz. 18.00-20.00.

Zajecia poprowadza mgr pedagog, psychoterapeuta Elzbieta Kiedron - Fatat i mgr psycholog, psychoterapeuta
Katarzyna Kauer. Rozpoczecie zaje¢ odbedzie sie 4 pazdziernika spotkaniem organizacyjnym.

Grupa Rozwoju Osobistego Dla Dorostych to cykl grupowych zaje¢ warsztatowych z elementami treningow:
interpersonalnego, asertywnosci, komunikacji oraz radzenia sobie ze stresem i emocjami, a takze pracy nad
poczuciem wiasnej wartosci.

- Udziat w grupie moze pozwoli¢ na poznanie siebie i swoich mocnych stron, a takZze na rozwdj
umiejetnosci interpersonalnych, oraz przezwycieZzenie wewnetrznych obaw i barier - podkresla mgr
pedagog, psychoterapeuta Elzbieta Kiedron - Fatat.

Uczestnicy spotkar wzmocniag réwniez poczucie wiasnej wartosci, nauczg sie lepiej rozumiec siebie, swoje emocje i
relacje tgczace ich z innymi ludzmi, a takze wyksztatcg umiejetnosci odprezenia w sytuacjach stresowych.
Indywidualny cel spotkan uczestnicy bedg mogli ustali¢ na spotkaniu wstepnym.

Zapisywa¢ mozna sie od poniedziatku do pigtku w Biurze Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt"
Stowarzyszenia "By¢ Razem" Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3, w godzinach od 8.00 - 16.00 i pod numerem tel. (33) 479 54 55
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