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Grototaza dzien powszedni
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W poniedziatek (14.10.2019) w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji, dziatajgcym przy
Spotdzielni Mieszkaniowej , Cieszynianka” odbyt sie wyktad Grzegorza Michatka,
zatytutowany ,Grototaza dzieh powszedni”. Byto to pierwsze w tym roku akademickim
spotkanie sekcji mitosnikow podrdzy cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Sekcja mitosnikéw podrézy spotyka sie w drugie poniedziatki miesigca w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreaciji,
na ulicy Kossak-Szatkowskiej w Cieszynie. Spotkania rozpoczynaja sie o godzinie 17:00. Podczas pierwszego
spotkania sekcji Grzegorz Michatek opowiedziat 0 codziennosci grototaza i swoich wyprawach. Podczas prelekcji
zaprezentowane zostato rowniez wyposazenie grototazéw, kazdy z uczestnikow wydarzenia mogt przyjrzec
rozmaitym urzgdzeniom i dowiedziec sie, do czego stuza.

- W kazZdej jaskini jest ciemno. 53 oczywiscie partie trzyotworowe, w ktorych tworzg sie tak zwane
schroniska jaskiniowe. Termin ten nie oznacza jednak schroniska prowadzonego przez grotofaza, ale
kawaftek jaskini, okofo 3 lub 4 metrow, gdzie mozna sie schowaé. Tam najczesciej dociera swiatfo. W
wiekszosci jaskin jednak jest ciemno, mokro i brudno. Temperatura zaleZy od jaskini- wyjasniat w trakcie
spotkania prowadzacy.

W jaskiniach panuje niesamowita cisza i spokdj, w zwigzku z czym mozna odcigc sie od codziennego zgietku. Jak
podkreslat prowadzacy, w sytuacji, kiedy wokot panuje absolutna ciemnosé, wyostrzaja sie inne zmysty. Cziowiek
nie polega juz tak bardzo na wzroku. Pojawiajg sie jednak liczne problemy, takie jak zaburzenie poczucia czasu, czy
tez nadwrazliwos¢ na Swiatto po wyjsciu na powierzchnie.
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