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Kolejne spotkanie w Klubie Radiestetow w Cieszynie poswiecone byto roslinom
stragczkowym. 4 grudnia w Klubie Nasz Kacik cieszynskiego Domu Narodowego Czestaw
Stuchlik opowiedziat zebranym zaréwno o zdrowotnych wiasciwosciach poszczegdlnych
roslin strgczkowych goszczgcych na naszych stotach, jak i o ciekawej czesto historii ich
pochodzenia, a takze o faktach i zdarzeniach historycznych zwigzanych z roslinami
stragczkowymi. Stuchacze rowniez kosztowali kilku strgczkowych roslin.

Jesli komu$ zal, ze ominagt prelekcje, podczas ktérej mogt dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy, ponizej
prezentujemy obszerne fragmenty wypowiedzi Czestawa Stuchlika. (indi)

- Dni staly sie coraz krotsze. Prace w polu zakoriczono. W dftugie wieczory tuskano fasole, groch bob, kiszono
kapuste, suszono owoce. Robiono zapasy na zime i przygotowywano produkty na sprzedaz, aby za uzyskane
pienigdze mozna byfo zaptacic podatki - od zarania ludzkosci rzecz pewna jak smierc. (..)W tym czasie
przygotowywano tez produkty do potraw wigilinych i swigtecznych. Zeby wszystkie produkty znajdowaly sie na
wigiliinym stole, wiele z nich fgczono razem. Tak powstata stynna potrawa - groch z kapustg, danie o
niepowtarzalnym i swoistym smaku, bo okraszone postnym, przetopionym mastem, czy tez pieczki z fazolami, albo
z grochem, czyli gotowana fasola zalana pod koniec gotowania kompotem z suszonych owocow. Z naszych stofow i
to nie tylko wigiliinych, zniknefa catkowicie soczewica. A wielka to szkoda, bo jest to jedna z najzdrowszych
przedstawicieli roslin stragczkowych. Uprawiana i spozywana byta juz w neolicie. Wspomniana jest w Starym
Testamencie, gdzie nieszczesny Ezaw miat takie poczucie krzywdly i straty, ze za miske soczewicy oddat Jakubowi
prawo pierworodztwa i dziedziczenia po Abrahamie. W owym czasie byta ona jedzeniem ubogich - najbiedniejszych
z biednych. Skromna, niepozorna utrzymywata przy Zyciu pokolenia mieszkaricow subkontynentu indyjskiego,
afrykariskich, europejskich i azjatyckich biedakow. W grobowcu Ramzesa /Il w Tebach zachowaly sie obrazy
przedstawiajgce kosze z soczewicg, jej gotowanie | wypiekanie z jef maki chleba. Statek cesarza rzymskiego Kaligul],
ktory w 37 roku przewozit z Egiptu do Rzymu obelisk stojacy do dzis na Placu sw. Piotra (wowczas Vaticanum
Cirkus), obcigzony byt balastem ze 120 tysiecy potkorcow soczewicy, ktora byta jednym z giownych artykutow
eksportowanych z Egiptu do Rzymu. (...)W kuchni Zydowskiej taczono jg z pszenicg i w takiej formie byta daniem
pokutnym. Na europejskie stoty wprowadzita jg Zona Ludwika XV - Maria, dlatego ziarna te nazywano ,soczewicg
krolowey”, ale po upadku monarchii, zndw stafa sie jadtem ubogich. We Wioszech w noc sylwestrowg obdarowuje
sie nig znajomych i przyjacict gdyz jest symbolem bogactwa, poniewaz przypomina mate monety. Oczywiscie
soczewica nie tylko przynosi szczescie, ale oprocz pokarmu, przede wszystkim stuzy zdrowiu. Badania naukowe w
Instytucie Rozrodu Zwierzgt i Badari Zywnosci PAN w Olsztynie wykazaly, Ze soczewica jest Zrédtem tanin, ktdre
dziatajg przeciwbakteryjnie i wplywajg korzystnie na mikroflore jamy ustnej i jelit. Spowalniaja tempo podziatu
komdrek nowotworowych, chronig wiec organizm przed réznego rodzaju nowotworami. Posiada tez aminokwas
lizyne, ktory przyspiesza proces odbudowy biatek. Wzmacnia kosci i miesnie. Jest to roslina wysokobiatkowa - w 100
gramach nasion znajduje sie od 25 do 28 gramow biatka. Zawiera wapn, fosfor, Zelazo i witaminy, szczegdlnie z
grupy B. Wspomaga w funkcgionowaniu uktadu nerwowego i powstawaniu czerwonych ciatek krwi. Zalecana dla
chorych na cukrzyce. W smaku jest bardziej wyrazista niz soja i chociaz w Polsce nie jest powszechnie uprawiana (W
Czechach i na Morawie - tak), w sklepach jest dostepna przez caly rok. A przyrzadzanie jej jest bardzo proste, bo
szybko sie gotuje, a przyrzadzac jg mozna na wiele sposobow; jako zupa, na sucho, w safatkach, farszach i
nadzieniach.

Nastepng rosling, ktora prawdopodobnie nigdy nie goscita na wigiliinym stole (chyba u wyjatkowych smakoszy) to
bob. Ta kontrowersyjna roslina, na ktorg kaptani w starozytnym Egipcie: ,,...zas nawet jego widoku nie znoszg, gdyz
53dzg, zZe fest to nieczysty owoc straczkowy”- pisat w V-tym wieku p.n.e. Herodot, w dzisiefszych czasach Ful
Madamas jest narodowa potrawg Egiptu i dla wielu mieszkaricow podstawowym positkiem kazdego dnia. W starym



Testamencie wymieniany jest kilkakrotnie, miedzy innymi w spisie dardow, ktdre Hebrajczycy ofiarowali krolowi
Dawidowi, Jego obecnos¢ stwierdzono w grobach mykeriskich oraz ruinach Trojfi. W antycznej Gregji doczekat sie
nawet swojego bozka Kyamitesa. O bobie wspomina rzymski pisarz i uczony Pliniusz Starszy, ktory twierdzi, ze ze
wszystkich straczkowych Rzymianie najbardziej cenili bob. Uzywali go nie tylko jako pozZywienia, ale odgrywat tez
pewng role w Zyciu politycznym, uzywany byt w czasie gfosowania - czarny oznaczat sprzeciw, a biaty zgode. W
sredniowiecznej Europie uprawiano go w duZych ilosciach i stanowit poZywienie ludnosci wielu krajow. Cyganie z
Sacromonte, ktorzy przybyli z Indii, nie gotowali bobu, tylko surowy zalewali oliwg i po kilku dniach nadawat sie do
Jjedzenia. W Andaluzji do zalewy dodaje sie tymianek, czosnek lub gorczyce i spozywany jest jako zakgska do wina.
Na ziemiach polskich znany byt juz w epoce kamiennej. Jego slady znaleziono w Biskupinie na Kujawach i w Grodku
nad Bugiem. Przy niektorych chorobach zalecano uzywanie maki z bobu do kataplazmdw, majacych leczyc nerki,
swierzb, parchy. Indianie potnocno amerykariscy podawali go rannym wojownikom dla wzmocnienia organizmu.
Wspdtczesna nasza stynna zielarka Aniela Janda z Boguchwaty k. Rzeszowa zaleca i sama go stosuje z pozytywnymi
skutkami przy guzach, torbielach mozgu i chorobie Alzhajmera. Ciepfe oktady z rozbitego tfuczkiem rozgotowanego
bobu zaleca przyktadac na tylng czesc gfowy. Bob w wielu kulturach byt symbolem smierci, ktora zarazem jest
zapowiedzig narodzin. Egipcfanie wierzyli, ze na polach bobu umarli oczekujg na powrdt do swiata zywych. W
Hiszpanii wiejacy wiatr od Sierra Nevada poruszajac suchymi stragkami, wydobywa z nich dZwieki ni to zawodzenie,
ni to grzechotanie. Nic dziwnego, ze bob przez jednych jest blogostawionym, a przez innych przekleristwem, a
nafbardziej to odzwierciedla cieszyriskie przystowie: jak je gfod - dobry bob... A najlepszg potrawg z niego to przepis
grecki - duszony w oliwie z duzg iloscig miety i pietruszki.

Kolejng, mafo znang, przynajmniej w naszym regionie, rosling stragczkowag jest ciecierzyca, zwana tez cieciorka. Jej
jasne nasiona troche wieksze od grochu, jak wszystkie rosliny straczkowe zawierajg duzo biatka, wiele soli
mineralnych i witamin. Dlatego juz z tego powodu warto, aby jg wprowadzic na nasze stoty, tym bardziej, Zze mozna
Jja przyrzagdzac na rozne sposoby, od zup poczgwszy, po wykwintne czipsy i roznego rodzaju pasty. Dzisiaj groch
wioski, bo tak tez jest nazywana, jest popularny w calym basenie Morza Srédziemnego, a w Indiach i Pakistanie z
dodatkiem rdznego rodzaju przypraw spozywany jest pod roznymi postaciami na zimno i na gorgco.

Dwie nastepne rosliny z tej botanicznej rodziny, catkowicie zmienfy swoje naturaine siedliska. Soja, uwazana za
jedng ze swietych roslin starozytnych Chin, gdzie byta uprawiana juz 10 tysiecy lat przed naszag erg, przeniesiona
zostata na potkule zachodnig i w dzisiejszych czasach zajmuje tam najwiekszy areat jej uprawy i produkgji. Z kolei
fasola, swieta roslina Inkow i Aztekow rozprzestrzenita sie w ponad tysigc gatunkach po catym swiecie. W strefie
tropikalnej Ameryki i to na wysokosci ponad 2000 m. n.p.m. okoto 150 gatunkow wystepuje w stanie dzikim.
Rowniez narody podzwrotnikowej Afryki i srodkowopotudniowej Azji od niepamietnych czasow i w duZych ilosciach
uprawiaty rosliny strgczkowe podobne do fasoli, ale byto to gatunki wiasciwe gorgcemu klimatowi. Oba te gatunki
posiadaja duzo biatka, a soja najwiecej, bo az 50 % i 25 % tfuszczu - cennego oleju. Ponad to zawierajg wapri, Zelazo i
wiele innych pierwiastkow i witamin. Oprocz wartosci pokarmowych, przypisuje im sie wiele wiasciwosci leczniczych,
w tym przeciw cukrzycowych (straczyny fasolj) i antynowotworowe. W naszym umiarkowanym klimacie zasadnicze
znaczenie ma groch, a grochowka wojskowa i kasza to podstawowa potrawa zZotnierza. A na przystowie: Z kapusty
brzuch tfusty, z fasoli brzuch boli jest jedyna rada, zeby do potraw z tych roslin dodawac duzo przypraw
wspomagajgcych trawienie. O kapuscie warto zapamietac takie przystowia i wynikajgce z nich prawdy: Kapusta
sama idzie w usta, Lepszo doma kapuscina, niz na wojnie owiezina, oraz: tatwiej mozna sobie wyobrazic istnienie
ludzkosci bez krolow, niz bez kapusty.

Do grupy roslin strgczkowych nalezy tez wiele roslin pastewnych: bobik, peluszka, wyka jara i ozima, tubiny,; biaty i
Z0fty oraz seradela.
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