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Pitka nozna jest bez watpienia najpopularniejszym sportem na swiecie. Rbwniez sportowcy
z niepetnosprawnosciami majg okazje sprawdzic sie w tej dyscyplinie. Blind Football to
odmiana pitki noznej (w blind football mozna grac¢ zaréwno na hali jak i na zewngatrz na
boiskach trawiastych) przeznaczona przede wszystkim dla graczy niewidomych lub stabo
widzgcych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Sportow Niewidomych (IBSA) organizuje
réwniez Mistrzostwa Swiata.
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Od pierwszego kwartatu 2022 roku w Bielsku Biatej tworzy sie druzyna blind footballu, czyli pitki noznej oséb
niewidomych. Poczatki zawsze sg trudne, a w szczegdlnosci wsrdd oséb z niepetnosprawnoscia jest wiecej barier, na
ktore niepetnosprawni mogg trafi¢ w sportowych dyscyplinach.

Powotana w 2022 roku druzyna nosi nazwe ,.START Niewidzialni Bielsko-Biata" i zaktada sobie aby w ciggu
dwdch/trzech sezondéw dotaczy¢ do rozgrywek ligowych. Inicjatorem przedsiewziecia jest Sebastian Michatowski,
kt6éry sam jest osobg niewidomg, a za pomocg wspolnych treningéw chce aktywizowac sportowo osoby niewidome
i stabowidzace z terenu catego Podbeskidzia i catej potudniowej czesci wojewddztwa Slaskiego.

Za kolebke blind footballu uwaza sie Brazylie i Argentyne - to tam w latach 60. XX w. narodzit sie pomyst adaptaciji
pitki do potrzeb oséb niewidomych. W latach 80. futbol oséb z dysfunkcjg wzroku zawitat do Europy za sprawa
Hiszpanii. Obecnie blind football uprawiany jest w ponad 40 krajach catego Swiata. W wiekszosci z nich organizujg
rozgrywki ligowe o tytut mistrzowski.

Blind football to gra zespotowa, ktéra przypomina pitke nozng, jednak ze wzgledu na specyfike rzadzi sie szeregiem
zasad, ktére czynig jg bez watpienia wyjatkowa i rézng od dyscypliny uprawianej przez osoby widzace.
Najwazniejszym i niezbednym do gry elementem jest udzwiekowiona pitka. System udzwiekawiajgcy, znajdujacy sie
w jej wnetrzu, jest tak skonstruowany, aby dzwiek wydobywat sie z niej podczas toczenia sie, wirowania wokot
wiasnej osi, a takze podczas lotu. Daje sie wtedy styszec charakterystyczny dzwiek, ktéry przypomina mate
grzechotki.

W grze biorg udziat dwie druzyny ztozone z pieciu zawodnikdéw - czterech graczy w polu oraz bramkarza. Na mecz
sktadajg sie dwie potowy, trwajgce po 25 min. Podczas meczu trenerzy mogg dokonywac zmian hokejowych, czyli w
dowolnym momencie i w dowolnej liczbie. Ponadto kazda z druzyn ma prawo do jednej jednominutowej przerwy
na zgdanie w kazdej potowie meczu.

Zawodnicy wystepujg w specjalnych przepaskach zastaniajgcych oczy. Wyréwnujg one szanse wszystkich graczy,
bez wzgledu na wade wzroku. Dodatkowo, kazdy z pitkarzy ma na oczach naklejone opatrunki okulistyczne, ktére
powoduja, ze w przypadku zsuniecia sie opaski zawodnik nie jest wstanie niczego podejrzec. Jedynym zawodnikiem,
ktéry nie nosi przepaski jest bramkarz - moze by¢ stabowidzacy lub w petni widzacy.

Pierwszy pitkarski trening zespotu ,Niewidzialni Bielsko-Biata” odbyt sie w kwietniu 2022 r. Zespét jednak caty czas
poszukuje zawodnikéw z dysfunkcjg wzroku (niewidomi, ociemniali oraz stabo widzacy posiadajgcy orzeczenie o
niepetnosprawnosci), ktére majg chec sprobowac takiej formy rehabilitacji i poczu¢ smak rywalizacji. Treningi
odbywajg sie w weekendy zimg na hali, a latem na ,Orliku” w Bielsku-Biatej.

Blind Footbal to szansa na aktywnosc¢ fizyczng na co dzien w atrakcyjnej formie, poznanie nowych znajomych
zaréwno z druzyny lokalnej jak i z druzyn z catego kraju, a przede wszystkim spedzanie wolnego czasu w fajnej



atmosferze wsrdd przyjaciot.
Osoby zainteresowane moga zgtaszac sie Andrzej: 695 334 100 oraz Sebastian: 514 605 163

AK



	Grają z zasłoniętymi oczami. Możesz dołączyć!

