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Gosc¢ Ox. pl - psychiatra Andrzej Ktoda o skutkach nieustannego podawania informacji o
pandemii, lekach psychotropowych i samobdjstwach. Dlaczego wybrat takg specjalizacje?
W jaki sposdb mozemy chronic sie przed kryzysami psychicznymi? Jacek Porzycki zapytat
rowniez o Centrum Zdrowia Psychicznego, czynniki stresogenne oraz o réznice w
sposobach radzenia sobie z obnizonym nastrojem.
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