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Dzi$ przedstawiamy Panstwu wywiad, ktéry przeprowadzit Jacek Porzycki w ramach cyklu
"GosS¢ Ox. pl z mieszkancami Cieszyna, ktorzy pokonali koronawirusa. Zapraszamy do
przeczytania rozmowy.

Fot. poglgdowe nie przedstawia bohateréw wywiadu. Zrédto: pixabay.com
J. P. Dzien dobry. Jak zaczeta sie choroba? Jakie byly jej pierwsze objawy?

Michat: Dzieri dobry. W srode 4 marca wzigtemn urlop ze wzgledu na wyjazd na pogrzeb bliskiej naszej rodzinie
osoby. Wieczorem, po przyjeZdzie poczutem ostabienie i dreszcze. Okazafto sie, ze mam gorgczke blisko 39 C.
Nastepnego dnia poszedfem do lekarza rodzinnego. Po przebadaniu otrzymatem leki przeciwgrypowe z zaleceniem,
aby do korica tygodnia juz nie chodzic do pracy. Na koniec zapytatem pot Zzartem, czy nie jest to koronawirus, ale
dowiedziatem sie, Ze objawy na to nie wskazujg. Niestety, mimo lekow przeciwko grypie, goraczka utrzymywala sie
przez kolejne 4 dni i dodatkowo pojawit sie kaszel. Poniewaz Zona zaczeta w pigtek skarZyc sie na bole miesniowe i
ostabienie, zdecydowalismy, Ze w poniedziatek wspdlinie skorzystamy z porady lekarza. Lekarz zwrdcit uwage na
fakt, ze leki przeciwgrypowe mi nie pomogty. Dafo to podejrzenie, Ze nie mamy do czynienia z grypg. W
poszerzonym wywiadzie potwierdzitem, Zze 10 dni wczesnief - jeszcze w lutym - wrdcitem z delegagji z Niemiec.
Lekarz biorgc wszystkie okolicznosci i objawy pod uwage zdecydowat o uruchomieniu procedury.

J. P. Jaki byt przebieg tej procedury?

Michat: Lekarz skontaktowat sie z Sanepidem w Cieszynie i zgfosit podejrzenie zarazeniem koronawirusem.
Zostalismy z Zong skierowani do SOR w Cieszynie, gdzie w samochodach oczekiwalismy na wezwanie do pobrania
badari. Przyjmowali nas medycy w kombinezonach ochronnych. Pobrano od nas krew oraz wymazy - dwa z nosa i
jeden z gardfa. Po kilku godzinach poinformowano kazdego z nas, ze wyniki w kierunku grypy sg ujemne. Na wyniki
potwierdzajgce obecnosc koronawirusa musielismy jednak czekac do nastepnego dnia. W tej sytuagji lekarze
zdecydowali, Ze mam zostac juz w szpitalu (miatem temperature) a Zona mogta wrocic do domu.

J. P. Co byto potem?

Michat: We wtorek okofo potudnia poznalismy wyniki testow na koronawirusa. Okazato sie, ze oba sg dodatnie.
Zona musiata niezwitocznie udac sie do szpitala zostawiajgc w domu czwdrke dzieci. Jeszcze tego samego dnia
przeprowadzono testy u wszystkich naszych dzieci oraz u 5 0sob, z ktrymi bytem na delegagji w Niemczech i
Jjechatem z nimi samochodem. Nastepnego dnia dowiedzielismy sie, Ze procz naszej 8-letniej corki, wyniki testow
wszystkich pozostatych osob byty ujemne. Corka tego samego dnia zostata przewieziona do szpitala.

J. P. Jak wygladata Wasza codziennos$¢ w szpitalu?

Anna: Zostalismy przydzieleni do dwdch sal. Ja bytam z Maigosiag w jednej, a maz sam w drugiej. Bylismy szczesliwi
Ze w tef sytuacdi, w jakiej sie znaleZlismy, Malgosia moze byc przynajmniej z jednym ze swoich rodzicow. Bardzo nam
zaleZafto, by ten czas izolacji nie wplynaf negatywnie na jej kondycje psychiczna. | tak tez sie stato. Codziennosc w
szpitalu wypetnili nam w duzej mierze nasi bliscy, rodzina, przyjaciele, znajomi i mndstwo zyczliwych osob, ktore
poprzez rozmowy telefoniczne, przesytane filmiki, zdjecia, wyrazy solidarnosci i wsparcia, towarzyszyli nam w
codziennosci totalnego odizolowania. Dzieri do dnia w szpitalu stawat sie podobny. O 6.00 rano podawalismy
telefonicznie informacje o temperaturze, ewentualnych dolegliwosciach. Tak tez byfo popotudniu i wieczorem.
Zawsze moglismy telefonicznie skontaktowac sie z personelerm medycznym. Raz dziennie miaty miejsce wizyty
lekarskie, moglismy zadac wszystkie trapigce nas pytania i byt to jedyny czas w trakcie doby, kiedy ktos wchodzif do
naszej sali. Personel kazdorazowo ubrany byt oczywiscie w kombinezony ochronne. Jedzenie byfo podawane dwa



razy dziennie do specgjalnej sluzy (kolagia razem z obiadem).

Pozostaty czas spedzony w szpitalu z Mafgosig dobrze wykorzystatysmy. Nie mialysmy czasu na nude. Dzieki
zyczliwosci kilku 0s6b do naszej izolatki trafily prezenty od naszych przyjacioti rodziny. Stopniowo pojawiaty sie
kredki, mazaki, plastelina, noZyczki, ksiazeczki z tamigtowkami i zagadkami, kartki, kolorowanki, ksigzeczka do
przeczytania. Nie sposob sie nudzic z osmioletnim, petnym energii i kreatywnym dzieckiem. A w nocy, kiedy
Malgosia nie mogta zasnac, ogladatysmy "Anie z Zielonego Wzgdrza". Udato nam sie obejrzec wszystkie czesci. Miaty
tez miejsce zabawne sytuacje jak ta, kiedy Mafgosia zainspirowana czeskim filmikiem nakrecita wtasny film
instruktazowy - jak z bokserek zrobic skuteczng maseczke ochronng. Filmik ten zrobit furore wsrod naszych
znajomych i nie tylko.

J. P. Jak przebiegalo leczenie? Kto najtrudniej znosit chorobe?

Anna: Mafgosia przez caly czas dobrze sie czuta, w zasadzie przeszta te chorobe bezobjawowo. Nie miata
temperatury, sporadycznie pobolewat jg brzuch, czasem glowa. Wtedy dostawata lek przeciwbdlowy lub
pobudzajgcy perystaltyke jelit. Ja rowniez nie miatam temperatury, sporadycznie pojawiaty sie napady kaszlu, wtedy
dostawatam lek przeciwkaszlowy. Béle miesniowe szybko minety, natomiast zauwazytam zaburzenia smaku i
wechu. Stracitam wyrazistosc smaku a moj wech w dalszym ciggu, mimo Ze juz jestem zdrowa, jest nieco

przytepiony.

Michat: Najmocniejsze objawy wystapity u mnie. Przez okoto tydzier miatem wieczorne goraczki oraz meczacy
kaszel. Jak sie okazato ztapatem réwniez zapalenie ptuc. W drugim dniu pobytu dostatem mocny postrzat w okolicy
ledzwiowej. Jednak podane przez personel medyczny leki przeciwbdlowe skutecznie pozwolity zmniejszy¢
dolegliwosci. Na kazdg prosbe otrzymywatem dodatkowe leki przeciwbdlowe i przeciwkaszlowe.

J. P. Co bylo najtrudniejsze w catym okresie choroby? Z jakimi emocjami musieliscie sie zmierzy¢?

Anna: Na samym poczatku, kiedy dowiedziatam sie, Ze mam pozytywny wynik na obecnosc koronawirusa w moim
organizmie, wprost nie mogtam w to uwierzyc. Pojawit sie lek o wszystkie osoby, z ktorymi spotkalismy sie w
ostatnim czasie. Staratam sie doktadnie przeanalizowac z kim mielismy kontakt. Chciatam wskazac te osoby. Zostaty
one objete kwarantanng, by mogty obserwowac swoje zdrowie. Otuchy dodawata mi swiadomosc, ze synowie, z
ktorymi mieszkamy w jednym domu, korzystamy z tej samej kuchni, fazienek, toalet, sg zdrowi. Inng trudnoscig,
ktorg przeZywatam byt fakt, Zze w domu tréjka naszych chfopcow zostata sama. Nigdy jeszcze w rodzinie nie
przezywalismy takiego doswiadczenia. Chfopcy zostali objeci kwarantanng, podobnie jak reszta naszej najblizszej
rodziny - babcie, dziadek, wujostwo. Martwitam sie o rzeczy prozaiczne - o zakupy, o gotowanie, jak poradzag sobie
Z codziennoscig, gdy nie ma rodzicow. Okazafto sie, Ze swietnie zdali egzamin z samodzielnosci. W pefni
odpowiedzialnie przebyli kwarantanne, wspdlinie gotowali obiadly, podzielili sie obowigzkami zwigzanymi z
utrzymywaniem porzadku w domu, a nawet najmfodszemu bratu zrobili z przepisu na babke piaskowa - tort
urodzinowy. Urodziny swietowali tylko w swoim scistym, braterskim gronie. Byt tort ze swieczkami i ulubione danie
Jjubilata - pizza.

Michat: Dla mnie najtrudniejszy byt czas roztgki w szpitalu. Miatern swiadomosc, ze zona i corka sg gazies za sciang, a
Jjanie moge bycz nimi, ani nawet sie z nimi zobaczyc. To byfo 10 bardzo dfugich dni.

Trudnym doswiadczeniem byto dla mnie, iz ze wzgledu na kontakt ze mng, blisko trzydziestu wspofpracownikéw
zostato objetych kwarantanng. W naszej firmie jeszcze jedna osoba miata potwierdzong obecnosc koronawirusa.

J. P. Co pomagato Wam w trudnych momentach?

Anna: Mitosc, Zyczliwosc, empatia, pomoc, modlitwa wielu ludzi. W szpitalu spotkalismy sie z Zyczliwoscig i pomoca
lekarska i pielegniarskg. Zawsze mielismy petng informacje na temat choroby, faktow i mitow z nig zwigzanych.
Jedna z pari pielegniarek, kiedy poprositam jg o 2 fyZeczki kawy, bo bolata mnie glowa, przyniosta mi caty stoiczek.
Rozdzwonity sie telefony wielu znajomych, jak mogg nam pomoc. Dzieki pomocy takich ludzi, nie zabrakto nam w
izolatce ani artykutow papierniczych dla Mafgosi, ani produktow spozywczych. Otuchy dodawata nam tez mysi, ze
wiele 0s6b pomagato rowniez naszym chfopcom, ktorzy odbywali kwarantanne w domu. Pomoc ta przybierata
czesto forme niespodzianek. Bo oto przed domem czekat gotowy obiad, kiedy indziej paczka z mrozonymi pizzami,
toffifi coca-colg i chipsami, czasem na pfocie wisiat worek z owocami albo swieze buteczki o swicie. Nie wspomne o



regularnych zakupach, kiedy tylko synowie zgtaszali takg potrzebe. A do tego szturm modlitewny. Teraz, z
perspektywy czasu, kiedy patrze na to trudne doswiadczenie dla naszej rodziny wiem, Ze wielkos¢ cztowieka lezy w
jego postawie wobec tych, ktérych dotyka cierpienie, choroba, wirus...

J. P. Jak wygladat proces testowania, ktory potwierdzit, ze jestescie zdrowi?

Michat: Po tygodniu od przyjecia do szpitala pobrany zostat wymaz od Zony, corkii ode mnie. Po dwdch dniach
poznalismy wyniki. Ku naszemu zaskoczeniu wyniki Zzony i corki nadal byty dodatnie, u mnie natomiast ujemny.
Tego samego dnia zostat pobrany ode mnie kolejiny wymaz, gdyz procedura wymaga, aby dwa testy z rzedu byty
ujemne. W niedziele, 22 marca zostatem poinformowany o drugim ujemnym wyniku testu i w poniedziatek po 2
tygodniach pobytu w szpitalu zostatem wypisany do domu. U Zony i corki, w srode, 23 marca, po kolejinym
tygodniu pobytu w szpitalu od ostatniego testu, zostat ponownie pobrany wymaz. W pigtek przystano wyniki, ku
naszej radosci oba okazaty sie ujemne. Niezwlocznie zostaty pobrane kolejne wymazy. Zona z cérkg mogty wrocic
do domu na weekend i tam w odizolowaniu czekac na drugi ujemny wynik testu. Informaga o drugim ujemnym
wyniku pojawita sie w niedziele.

J. P. Co zrobiliscie po wyjsciu ze szpitala?

Anna: Rzucilismy sie w wir pracy. Obszarow do nadrobienia byfo mndstwo. Po pierwsze chcielismy pobyc z naszymi
dziecmi, pracowalismy zdalne zawodowo, mfodszym dzieciom pomagalismy w opanowaniu materiatu i zalegtosci
szkolnych, sprzatalismy, gotowalismy i cieszylismy sie, Ze jestesmy juz razem. W domu. | choc kazdy z nas jeszcze
nie opuszczat domowych pieleszy przez 2 tygodnie od ujemnego testu, na nadmiar czasu nie narzekalismy -
zresztg, jak nigdy.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Jacek Porzycki
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