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Gory, wolnosc i przygoda

Data publikacji: 1.03.2012 9:45

Jedyne w powiecie miejsce ze Sciankg wspinaczkows, czyli cieszyriska Strefa Wolnosci,
rozwija sie. W budynku bytej TERMIKI mozna nie tylko powspinac sie, ale tez spotkac z
mniej lub bardziej znanymi podréznikami, postucha¢ o wyprawach w dalekie kraje i
wysokie gory, wzig¢ udziat w maratonie fitness, czy rywalizowac podczas zawoddéw
wspinaczkowych. A pod koniec marca Strefa zapowiada rowniez organizacje Festiwalu
Gorskiego, czyli spotkania z filmami, ludzmi gor.

Nie samym wspinaniem zyje cztlowiek - dlatego w Strefie pojawiajg sie rézne zajecia i imprezy dodatkowe: -
Organizujemy sporo imprez cyklicznych - gory wolnosc i przygoda, aero dzien, zawodowe czwartki. Teraz
organizujemy maraton fitness'u i festiwal gorski - méwi Janusz Mendera ze Strefy: - Gory - wolnos¢ i
przygoda, to cykl spotkan podrozniczych, na ktory zapraszamy znanych i mniej znanych podrézujgcych,
ktorzy dziela sie swoimi opowiesciami i obrazami z wypraw. Do tej pory goscilismy: Pawla Ilwaniuka, ktory
opowiadat o swojej wyprawie na Mera Peak w Himalajach (6476 m n.p.m.), ks. Krzysztof Gardyna,
opowiadat o wyprawie na Noszak w Afganistanie (7492 m n.p.m.). Spotkania gromadzg coraz wiecej gosci.

Précz opisanych wyzej spotkan organizowane sg ponadto:
Zawodowe czwartki - cyklicznie (co miesigc) organizowane zawody wspinaczkowe na $cianie i boulderowni.

Aero dzien - to comiesieczne spotkania fitness'owe. Ktérych poczatkiem bedzie MARATON FITNESS'u (szczegdty na
plakacie ponizej lub na stronie Strefy Wolnosci).

- W ostatnig sobote i niedziele marca (24-25 marca) organizujemy Festiwal Gorski, ktory wypefniony
bedzie filmami i spotkaniami z ludZmi gor. Przewidujemy takZe "kiermasz" sprzetu sportowego,
outdoorowego. Wdrazamy tez nowe zajecia sportowe, fitnessowe: Stepy, Aktywna po 40-stce, Zumba -
wymienia Mendera i dodaje: - Najnowszg propozycja sa tez zajecia z samoobrony, a od marca mozna tez
wejs¢ do Strefy Wolnosci korzystajac z kart: Multisport i FitProfil.

Wszystkie informacje na temat spotkan i zaje¢ na stronie ,Strefy Wolnosci”

"STREFA WOLNOSCI"
Ul. Stawowa 6
Cieszyn

tel. 666 862 017

Godziny otwarcia:
poniedziatek sobota 8:00 - 22:00
niedziela 14:00 - 22:00

PisaliSmy takze:

Strefa zrodzita sie z marzen

Prez buty na chwytach

Sprébuj swych sitw boulderingu
Wyginaj Smiato ciato!

Zobacz film promocyjny Strefy Wolnosci
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