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GOry to nie zarty! Przygotuj sie dobrze na
wycieczke!
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Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe przypomina - nawet najmniejsza gorska
wycieczka moze nagle zmienic¢ swdj scenariusz i z mitych chwil, przemienic sie w stres i
niepotrzebne nerwy.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe najczesciej interweniuje do nieprzewidzianych przez turytéw zdarzen. W
ostatnim czasie kilkukrotnie GOP interweniowat, do 0séb, ktére Zle przygotowaty sie do gorskiej wycieczki.

- W ostatnim czasie kilkukrotnie pomagalismy osobom, ktdre z powodu ztego przygotowania do wycieczki
tracily orientacje w gorach. Bywa i tak, Ze nawet przy dobrej pogodzie, wystarczy chwila nieuwagi,
nieodpowiednie wyposazenie (brak mapy, latarki), brak zasiegu lub roztadowany telefon, by mifa
wycieczka przerodzita sie w stresujgce chwile - informuje beskidzka grupa GOPR.

Wychodzi takze turystom naprzeciw. - Warto dobrze zaplanowac kazde wyjscie w géry. Pomocne moze
okazac sie doswiadczenie osob, ktore niejedno w gorach przezZyly. Dlatego serdecznie zapraszamy na
spotkania i rozmowy z Ratownikami Seniorami, ktorzy w kazdy wakacyjny weekend petnig dyzury
profilaktyczne na Debowcu! Zachecamy do odwiedzin zarowno turystow indywidualnych, jak i grupy
zorganizowane - sg one proszone o wczesniejsze zgloszenie obecnosci na bielsko@besidy.gopr.pl- dodaja
ratownicy.
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