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GOPR przypomina gory to nie miasto
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Nawet jesli pogoda za oknem zacheca na gorskie szlaki, warto wzig¢ pod uwage fakt, ze w
gorach jest nieco inaczej, niz przed naszym domem. Warto przygotowac sie do kazdej
gorskiej wycieczki, zwtaszcza, ze przed nami dtugi majowy weekend.

GOPR w akcji fot. Beskidzka Grupa GOPR

Kwiecieh ogrzewa nas coraz Smielej stoncem, a dzien przyjemnie sie wydtuza. - Powoli zaczynamy odktadac narty,
snowboardy, skitury i splity do szafy, a w glowie kietkuje mysl o pieszych wedrowkach lub treningach
biegowych na szlakach. Pamietajmy jednak, Zze pogoda w miescie moze znaczgco roznic sie od tej w
gorach. Planujgc wiosenne wyjscie na szlak, zawsze sprawdZz pogode i nie zaktadaj, Ze bedzie tak jak w
centrum miasta- przypomina Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Jak dodaje GOPR na wiekszosci beskidzkich szlakéw nadal panujg zimowe warunki! Raczki, kije i ciepte ubranie nadal
obowigzkowe!

Tylko w poprzedni weekend GOPR-owcy wyjezdzali do kilki akcji. - W sobote w rej. Rownicy ratownicy udzielali
pomocy kobiecie ze ztamanym podudziem, a w niedziele na Zarze z urazem stawu skokowego. Obie
turystyki po zabezpieczeniu urazow zostaly przetransportowane do miejsca przekazania Zespofom
Ratownictwa Medycznego - informuje GOPR.
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