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Goleszow: wsparcie psychologiczne dla
mieszkancow
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goleszowie wprowadza telefoniczne porady
psychologiczne dla osdb, ktore nie radzg sobie emocjonalnie z trwajgcg epidemig wirusa
SARS-CoV-2.

fot. KR/ox.pl

Ze wsparcia psychologa mozna skorzystac od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00 - 17:00 pod numerem
telefonu 33 479 38 29.

- Podstawag poczucia bezpieczeristwa jest statosc, przewidywalnosc i poczucie kontroli nad sytuacjg. Czyli
to wszystko, czego nam ostatnio brakuje. Rodzi to w nas bardzo trudne emocje - niepokdj, obawe, strach,
ztosé... To normalne w obecnej sytuacji. Strach jest nam potrzebny, poniewaz ostrzega przed
niebezpieczenistwem, mobilizuje do podejmowania dziatan, ktore maja to zagroZzenie zmniejszyc.
Postuchajmy wiasnego strachu - ograniczmy wychodzenie zdomu do niezbednego minimum,
kontaktujmy sie z rodzing i znajomymi przez telefon, Internet, przestrzegajmy zalecanych zasad higieny -
mowi Karolina Brachaczek, psycholog GOPS-u w Goleszowie, cytowana przez strone internetowg gminy.
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