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Godziny ciszy w supermarkecie
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Wiele oséb réwniez z naszego powiatu robi wieksze zakupy w sieciowych sklepach, ktérych
jest mnostwo. Jezdzimy do Bielska, Katowic czy za naszg potudniowg granice. Jednym z
marketow, ktéry wprowadzit ciekawg inicjatywe jest bielski ,Auchan”.
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W 2019 roku sie¢ ta uruchomita we wszystkich swoich sklepach akcje ,Godziny ciszy” skierowane dla srodowiska
0s06b niepetnosprawnych ze spektrum autyzmu. Po kilku tygodniowej przerwie spowodowanej obostrzeniami
zwigzanymi z epidemig, osoby ze spektrum autyzmu lub nadwrazliwoscig sensoryczng od 8 wrzesnia br. ponownie
beda miaty mozliwos¢ zrobienia zakupdw w przyjaznych sensorycznie warunkach.

Akcja ,Godziny ciszy” polega gtdwnie na przyciemnieniu Swiatta, wytgczeniu telewizoréw, muzykii komunikatow z
gtosnikow. Skorzystac z tego udogodnienia mozna bedzie w kazdy wtorek w godzinach 15:00-17:00 we wszystkich
sklepach sieci na terenie catej Polski. Dodatkowo do dyspozycji kupujgcych w tym czasie oddana bedzie specjalna,
uprzywilejowana kasa. Wszystko po to, aby klientom zapewni¢ mozliwos¢ zrobienia zakupéw w przyjaznym
Srodowisku.

Swiatto - powoduje silny dyskomfort u 0séb ze spektrum autyzmu. Majac na uwadze szczegélne potrzeby takich
0s6b sie¢ ,,Auchan”, w 2019 roku uruchomita projekt ,Godziny ciszy”. Jego celem jest stworzenie kupujacym ze
spektrum autyzmu mozliwosci robienia zakupdw w przyjaznym sensorycznie srodowisku.

Osoby z autyzmem zyjg wokot nas i czesto ich nie zauwazamy, nie wiemy jak im pomaoc i schylajac gtowe w do6t
przechodzimy koto nich. Jednak oni réwniez potrzebujg wyjscia zdomu, zrobienia zakupdw, spotkania sie z drugg
osoba. Czasem wybierajac sie do marketu w Bielsku we wtorek warto zapyta¢ osobe wiasnie z takg dysfunkcja czy
nie ma ochoty na réwniez taki wyjazd. Nas to nie kosztuje wiele, a osobie niepetnosprawnej da wiele radosci.
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