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Giowny Inspektor Sanitarny w Cieszynie
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Na przyszty rok przypadnie 100-lecie stuzb sanitarnych w Polsce. Z tej okazji Gtowny
Inspektor Sanitarny dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas ztozyt zyczenia wszystkim
pracownikom stuzb sanitarnych, a takze mieszkaricom Slaska Cieszynskiego. Zyczenia
bowiem przed kamerami wygtosit na cieszynskim Rynku.

A czego nam zyczyti co méwit na temat zdrowia zobaczcie i postuchajcie:

Tego samego dnia (21.12) przed potudniem Gtéwny Inspektor Sanitarny, ktéry promuje zdrowg zywnos$¢ goscitw
Wisle, gdzie gotowat kompot z suszu owocowego bez cukru. - Inspekcja Sanitarna zajmuje sie problemem
otytosci szczegdlnie u dzieci. Chcielibysmy by kompot zastapif wszystkie te gotowe sklepowe napoje, ktore
majg bardzo duzg ilos¢ cukru. Jest w nich po kilkanascie fyZzek cukru, sg skrajnie niezdrowe, powoduja
otytosc¢ i uzalezniajg - powiedziat naszemu portalowi Jarostaw Pinkas zdradzajac przy okazji pewne plany
panstwowej Inspekcji Sanitarnej na przysztosc. - Zamierzamy rozpoczgc¢ debate na temat ewentualnego
wprowadzenia podatku cukrowego, czyli podatku od cukrow, ktore znajdujg sie w napojach. Na swiecie
sg takie podatki i sg one dos¢ efektywne, poniewaz ograniczajg podaz cukru. Na niezdrowe napoje
powinna by¢ wyzsza akcyza - zasugerowat.

Mowit tez o koniecznosci ograniczenia spozycia niezdrowych ttuszczéw. Jednoczesnie zachwycat sie cieszynskimi
kanapkami. - W cieszyriskim majonezie nie ma niezdrowych tiuszczow trans, wszystko jest naturalne,
dobrze sprawdzane przez Paristwowg Inspekcje Sanitarna. No i jego ilos¢ na kanapce, ktorych przeciez
nie jemy codziennie w duzych ilosciach, nie jest duza. Wszystko sprowadza sie to tego, bysmy zachowali
zdrowy umiar, ograniczali ilos¢ spoZywania cukru i niezdrowych ttuszczow trans, naleZy stosowac
piramide Zywieniowg, ktora dostepna jest na naszych stronach GIS-u i na stronie instytutu Zywnosci i
Zywienia, wiecej ruchu, wiecej warzyw i owocow, mniej cukru, mniej tfuszczu, mniej smazyc, a wiecej
gotowac na parze, a najlepiej wszystko spoZywac w postaci jak najmniej przetworzonej- wymieniat
prozdrowotne zalecenia.
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