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Gietda gastronomiczna w Ustroniu
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Juz wkroétce Ustron stanie sie kulinarnym centrum regionu. 14 i 15 pazdziernika odbedzie
sie tam organizowana przez RM Gastro, producenta urzagdzen gastronomicznych, Il
Regionalna Gietda Gastronomiczna. Bedg pokazy mistrzow kuchni, warsztaty, gotowanie
na zywo, degustacja oraz wyktady.

[l Regionalna Gietda Gastronomiczna to wydarzenie dla profesjonalistéw i nie tylko. 14 i 15 pazdziernika w Ustroniu
bedzie mozna nie tylko zobaczy¢ jak pracujg najlepsi: Robert Sowa, Krzysztof Szulborski czy Tobiasz Herman i
sprébowac ich potraw, ale takze dowiedziec sie wiele na temat zastosowania $wiezych ziét i kwiatéw w
gastronomii, postuchac o zdrowych warzywach prézniowych czy o nowoczesnych technikach i technologii
kulinarnych w obiektach zywienia zbiorowego typu otwartego i zamknietego.

Mitosnicy kuchni tradycyjnej znajdg w Ustroniu nie lada gratke - prelekcje autoréw wspoétczesnej wersji najstarszej
polskiej ksigzki kucharskiej - Kuchnia staropolska na przestrzeni dziejéow, czyli,,Compendium Ferculorum”
Stefana Czernieckiego we wspdlczesnym wydaniu Jerzego Poznanskiego. Nie zawiodg sie réwniez ci, ktorzy
poszukujg kuchennych okazji - podczas ustronskiej gietldy bedzie mozna kupic i sprzedaé urzgdzenia uzywane i
poekspozycyjne.

Il Regionalna Gielda Gastronomiczna
14-15 pazdziernika 2014 .

ul. Sportowa 15, Ustron

£0dz.9.00 - 16.00.

W programie :

1.Pokazy i warsztaty kulinarne prowadzone przez najlepszych szeféw kuchni, m.in. : Roberta Sowe, Krzysztofa
Szulborskiego, Tobiasza Hermana,

2.Fachowe porady ekspertow kulinarnych RM Gastro w studio kulinarnym,

3.Live cooking tj. pokazy kulinarne zaproszonych szeféw kuchnii cukierni wraz z degustacja,

4 Wykfady:

-"Swieze ziota i kwiaty w gastronomii - regionalne piramidy zywieniowe, nowy kierunek zywienia”- Zofia Lawenda

- "Bonduelle - Zdrowe warzywa prézniowe" - Mariusz Gachewicz

- Zastosowanie nowoczesnych technik i technologii kulinarnych w obiektach zywienia zbiorowego typu otwartego i
zamknietego - prowadzacy ekspert kulinarny RM Gastro Tomasz Nowak (Bragzowy medalista Mistrzostw Swiata w
Luksemburgu),

5. Prelekcja autoréw wspotczesnej wersji najstarszej polskiej ksigzki kucharskiej - Kuchnia staropolska na przestrzeni
dziejéw, czyli ,Compendium Ferculorum” Stefana Czernieckiego, wspdtczesnie - Jerzy Poznanski,

6. Otwarta strefa wyprzedazy urzadzen uzywanych i po ekspozycyjnych,

7. Losowanie nagrdd specjalnych wsréd klientéw.
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