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"Wielkg sztukg jest zdecydowac sie na trzezwos¢, ale jeszcze wiekszg sztukg jest wytrwad w
trzezwosci."

Dwadziescia kilka lat temu kilka oséb chcacych trzezwiec jako grupa spotkata sie i postanowita stworzy¢ klub
abstynentow w Skoczowie. W ten wiasnie sposdb powstato Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynentow Klub
Jonasz”.

Stowarzyszenie opiera swa dziatalnos¢ przede wszystkim na pracy spotecznej ogétu cztonkéw. Jak przyznaje
Krzysztof Swieczyk Prezes Stowarzyszenia: - celem Stowarzyszenia jest upowszechnianie w zyciu
mieszkancéw trzezwosci jako moralnego dobra i niezbednego warunku zapewnienia moralnej i zdrowej
pomysinosci ludzi, krzewienia abstynencji, a w szczeg6lnosci wsréd mtodziezy oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, a takze tagodzenie spotecznych skutkéw pijafistwa i choroby
alkoholowej.

Stowarzyszenie realizuje gldwnie swoje cele przez:

prowadzenie systematycznej dziatalnosci informacyjno-propagandowej,

inspirowanie i popieranie dziata upowszechniajgcych wéréd ludnosci, a zwtaszcza wsréd mtodziezy,

wartosciowych postaw zyciowych, oraz przedsiewziec stuzgcych tworzeniu warunkéw do ich ksztattowania,

organizowanie na terenie szk6t mtodziezowego ruchu trzezwosci sprzyjajgcego wychowaniu w abstynencji

miodziezy i aktywnemu jej uczestnictwu w realizacji celow Stowarzyszenia,

e analizowanie i realizowanie przepiséw dotyczacych wychowania w trzezwosci i rozwigzywania problemow
zwigzanych z piciem alkoholu oraz wystepowanie w sposéb publiczny z wnioskami w tym zakresie,

® popieranie rozwoju zorganizowanych form samopomocy oséb uzaleznionych od alkoholu, a w tym grup AA i
klubow abstynenta,

® udzielanie informacji o formach pomocy przez Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynentdow,

® organizowanie rodzinnych wycieczek oraz imprez integracyjnych w duchu trzezwosci.

- Realizujgc swoje cele, Stowarzyszenie wspétdziata zZarzadem Miasta i administracjami : szkolng,
poszczegblnych instytucji i stowarzyszen oraz Kosciotem Rzymsko-Katolickim i innymi Kosciotami oraz
zwigzkami wyznaniowymi, a takze z peinomocnikami Wojewody i Burmistrzem Miasta ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - dodaje Prezes ,Jonasza”.

Skoczowskie Stowarzyszenie oferuje m.in. mitingi (AA, Al-Anon, wspotuzaleznieni), pomoc terapeuty(poniedziatki
17:00-18:00), biblioteke z ksigzkami i wydawnictwami aowskimi, codzienne spotkania w klubie (w godzinach 17:00-
20:00).

Od trzech lat w klubie spotykajg sie réwniez osoby uzaleznione od narkotykéw, a od 30 stycznia br. bedg miaty
miejsce regularne mitingi dla takich oséb, ktorych jest wiele i moga tutaj liczy¢ na pomoc i wsparcie.

Wszystkie osoby chetne do skorzystania z pomocy grupy, pomocy terapeuty, checi porozmawiania z
trzezwiejacymi cztonkami Stowarzyszenia zapraszamy do siedziby przy ul. Rynek 19 w Skoczowie.

Andrzej Koenig
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