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Z niepokojem obserwujemy to, co dzieje sie za naszg wschodnig granicg. Wojna w Ukrainie,
przynosi szereg ztych informacji zwigzanych rowniez z atakiem nuklearnym, czy
zagrozeniem wybuchu elektrowni atomowej. Wielu z nas pamieta tragedie w Czarnobylu i
daleko siegajgce skutki tamtych wydarzen. Nie dziwi wiec, ze pytamy o ewentualne
zaopatrzenie np. w jodek potasu. Gtos zabrat wojewoda i specjalisci. Znane juz sg takze
punkty wydawania tabletek z jodkiem potasu. Przynajmniej w niektérych gminach.

Tabletki z jodkiem potasu sg juz w samorzgdach. fot ARC

Wojewoda Slaski zarzadzit narade z samorzgdowcami, bo to wiasnie samorzad ma dystrybuowac¢ tabletki z jodkiem
potasu wsréd mieszkancéw. Zapewnionych jest 6,5 min dawek jodku potasu - sSrodka niezbednego na wypadek
skazenia radioaktywnego.

- To prewencyjne przygotowanie sie na wypadek skazZenia radiacyjnego. Cho¢ warto podkreslic, Ze dzisiaj
takiego ryzyka nie obserwujemy. Jest bardzo mafo prawdopodobne, aby wojewodztwo slgskie mogto byc
zagrozone zdarzeniem radiacyjnym, ale zdajemy sobie sprawe, Ze sytuacja za wschodnig granica nie jest
w petni przewidywalna - podkreslit wojewoda $laski.

Jesli dosztoby do skazenia radiacyjnego, wszyscy przebywajgcy w wojewddztwie $lgskim zostang o tym
powiadomieni dostepnymi wszelkimi mozliwymi kanatami informacyjnymi, jak chociazby poprzez SMS, regionalny
system ostrzegania, media lokalne, czy nawet stuzby wojewody, jak policja czy straz pozarna.

- Miejsca dystrybucji beda oczywiscie udostepniane przez poszczegolne jednostki samorzgdu
terytorialnego tak, aby mieszkaniec miaf oglad, w jakim miejscu najblizej [...] bedzie mogf odebrac
tabletke - zaznaczyt wojewoda.

Jak wiemy medykament jest juz rozwozony po gminach Slaska Cieszyriskiego. Akcja zajmuje sie m.in. Paristwowa
Straz Pozarna. - Co wazne, wszystkie plany zwigzane z wydawaniem tabletek jodku potasu majg obecnie
wylacznie charakter prewencyjno-informacyjny. Na ten moment ryzyko wystapienia zdarzenia
radiacyjnego jest minimalne. Paristwowa Agencja Atomistyki i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadza staly monitoring poziomu promieniowania w atmosferze -informuje Urzad Miejski
w Cieszynie. Punkty wydawania tabletek z jodkiem zlokalizowane sg w cieszynskich szkotach, szczeg6towy plan
mozna znalez¢ na stronie internetowej Cieszyna. Podobnie Skoczowa i innych miejscowosci powiatu. Jesli nawet
dzi$ nie mozna znalez¢ informadji, zgodnie z zaleceniem Wojewody Slaskiego, gminy powinny poinformowac o tym
w najblizszym czasie.

Jak podkreslit wojewddzki konsultant ds. endokrynologii dr n. med. Janusz Strzelczyk zaopatrzenie w jod jest wazne.
Jednak warto pamietac o tym, by zazy¢ go wtedy, kiedy jest to naprawde konieczne. - Powinnismy przyjmowac
ten preparat wytgcznie w momencie, jesli rzeczywiscie dojdzie do ekspozycji na promieniowanie.
Najbardziej narazone w tym przypadku (na dziafanie jodu radioaktywnego) sg dzieci. Im czfowiek jest
starszy, tym metabolizm nieco sie zmienia, a zapotrzebowanie na hormony tarczycy, ktore sa



produkowane zjodu, jest duzo nizsze. Stad tez dodatkowa ilos¢é jodu osobom powyzej 60 lat mozZze nawet
zaszkodzij¢ - méwit dr n. med. Janusz Strzelczyk.

Endokrynolog przestrzegat, aby pacjenci samodzielnie nie przyjmowali preparatéw z jodkiem potasu, do ktérych
majg dostep. - Mocno narazajg sie w ten sposob na potencjalne choroby tarczycy: od niedoczynnosci, do
znacznie groZniejszej nadczynnosci- zaznaczyt.

- Drugg bardzo wazng rzeczg jest to, Ze w chwili obecnej Zyjemy na terenach, gdzie nie mamy niedoboru
Jjodu. To jest naprawde bardzo wazne. Dlaczego? Dlatego, Ze jesli dostarczamy normalng ilos¢ jodu w
poZywieniu, w takiej sytuacji organizm nie jest narazony na tak duze pochfoniecie potencjalnej dawki -
zaznaczyt Slaski konsultant w dziedzinie endokrynologii. - /m mfodsza osoba, tym to zapotrzebowanie jest
wieksze - dodat dr Strzelczyk i przestrzegat przed zazywaniem preparatéw z jodem na witasng reke.

- Jesli pojawi sie ekspozycja, powinniSmy ten preparat zazyc. [...] Natomiast jako endokrynolog-praktyk
chciatbym bardzo mocno przestrzec przed tym, aby nie przyjmowac tych wszystkich najréozniejszych
preparatow, do ktorych pacjenci maja dostep i czasami w sposob nieodpowiedzialny je przyjmujg. Mocno
narazajg siebie w ten sposob na potencjalne choroby tarczycy: od czesciowej lub catkowitej
niedoczynnosci, po - jesli sa to osoby mfodsze - do wystapienia objawow nadczynnosci, co jest
zdecydowanie groZniejsze - powiedziat Strzelczyk.

Jodek potasu jest stosowany w przypadku katastrof nuklearnych lub uszkodzen reaktoréw jagdrowych w celu
zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce. Nalezy go zazywac wytgcznie w razie ryzyka
narazenia na promieniowanie jagdrowe, po otrzymaniu stosownych komunikatow. Nie nalezy podejmowac
samodzielnej decyzji o przyjeciu leku.

W razie wystgpienia ewentualnego zagrozenia, dawkowanie tabletek zawierajgcych 65 mg jodku potasu jest
nastepujgce:

doroslii dzieci powyzej 12 lat - 100 mg jodu (2 tabletki),

dzieciod 3 do 12 lat - 50 mg jodu (1 tabletka),

dzieci od 1 miesigca do 3 lat - 25 mg jodu (V2 tabletki),

noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc - 12,5 mg jodu (% tabletki),
kobiety w cigzy i karmigce piersig - 100 mg jodu (2 tabletki).

Catos¢ dawki w kazdej z grupy ryzyka podawana jest jednorazowo. Tabletki mozna rozgryzac lub potykac w catosci.
Dla dzieci karmionych piersig, mozna rozkruszy¢ tabletki i rozprowadzi¢ je w wodzie, syropie lub innym plynie.
Catkowite rozpuszczenie tabletki moze trwac do 6 minut. Nalezy upewnic sie, ze tabletka jest catkowicie
rozpuszczona przed podaniem jej dziecku.

W przypadku wystgpienia koniecznosci podania tabletki, mieszkancy Slagska Cieszynskiego podczas stuzby
zarzadzania kryzysowego, bedg informowani za pomocg wszelkich mozliwych kanatéw informacyjnych o potrzebie
udania sie do Punktu Wydawania Tabletek Jodku Potasu.

Jak zapewniajg wtadze ma to odbywac sie bez wiekszych formalnosci.

Svtuacje radiacyjng na terenie Polski mozna sprawdzaé na mapie aktualizowanej przez Paristwowa Agencje
Atomistyki:

Tutaj tez mozna zapoznac sie z systemem monitorowania sytuacji radiacyjnej i biezacymi dziataniami
podejmowanymi przez PAA:

ZOBACZ TAKZE ZASADY DYSTRYBUC]I JODKU POTASU



https://monitoring.paa.gov.pl/maps-portal/
https://www.gov.pl/web/paa/nowa-mapa-radiacyjna-polski-panstwowej-agencji-atomistyki
https://www.katowice.uw.gov.pl/aktualnosci/dystrybucja-jodku-potasu-w-wojewodztwie-slaskim/file/468
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