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Gdzie na wycieczke? Ze Starych Hamrow na
Smrk, zejscie do Ostrawicy
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Propozycja idealna dla niezmotoryzowanych turystow. Chociaz jesli ktos$ koniecznie chce
pojecha¢ samochodem, to moze zostawic¢ go w Ostrawicy, podjechac autobusem 3
przystanki i ruszy¢ na trase. Ta zaczyna sie na przystanku autobusowym Stare Hamry
Wielki Potok (Staré Hamry, Velky potok). Do Ostrawicy dojecha¢ mozna z Czeskiego
Cieszyna pociggami. Potgczenie obejmuje wprawdzie az 2 przesiadki, jednak pociggi na tej
trasie sg dobrze ze sobg skomunikowane i przejechanie catej 44 km trasy zajmuje godzine i
20 minut. Z Czeskiego Cieszyna jedziemy do Frydku-Mistku, stamtad do Frydlantu nad
Ostrawica. Gdy wysigdziemy we Frydlancie, od razu na sgsiednim peronie czeka juz pociag
do Ostrawicy.

Gdy wysigdziemy z pociggu, przechodzimy na drugg strone drogi, na przystanek autobusowy, wsiadamy w
autobus, po czym wysiadamy na przystanku Stare Hamry Wielki Potok (Staré Hamry, Velky potok). Jesli brakuje
nam prowiantu na droge, uzupetni¢ mozemy go badz to w sklepiku znajdujgcym sie w budynku dworcowym, badz
tez w pobliskim supermarkecie widocznym juz spod dworca po przeciwlegtej stronie drogi.

Gdy wysigdziemy z autobusu na przystanku Stare Hamry Wielki Potok (Staré Hamry, Velky potok), to wracamy
kawateczek w strone, z ktdrej przyjechalismy, po czym, napotkawszy znaki niebieskiego szlaku turystycznego,
kierujemy sie za nimi w lewo, lesng, btotnistg drogg prowadzaca w gore.

Po przebyciu pnacej sie w gore btotnistej drogi leSnej na tgce zdomem mieszkalnym szlak skreca w prawo. Znéw
idziemy w gdre, teraz juz drogg asfaltowa. A na prawo raz po raz wytania sie widok na tysa Gére.

Trzymajac sie caty czas oznakowania niebieskiego szlaku turystycznego dojdziemy do skrzyzowania szlakow
turystycznych Smrk - siodto. JesteSmy na wysokosci 1150 m.n.p.m i jest to najwyzszy punkt tej wycieczki. Sam
szczyt Smrk jest 0 126 metréw wyzszy. Znajduje sie jednak w odlegtosci kilometra od tego miejsca i podczas tej
wycieczki przez niego nie przechodzimy. Smrk jest najwyzszg gorg na Wysoczyznie Roznowskiej i drugg najwyzsza
g6ra w Beskidach. Wraz z Matym Smrkiem i innymi peryferyjnymi szczytami tworzy typowy masyw Beskidow. Widac
stad masyw Ondrzejnika (Ondrejnika), wzgdrza Palkovickie, a przy dobrej widocznosci aglomeracje ostrawska i
odlegte Jesioniki.

Z Siodta pod Smrkiem, gdzie konczg sie znaki niebieskiego i z6ttego szlaku turystycznego, udajemy sie za znakami
czerwonego szlaku turystycznego do Ostrawicy.

Od tego miejsca szlak prowadzi waziutkg, mocno wijgcg sie, wcietg w strome zbocze Sciezkg. Warto przed
wyruszeniem na wycieczke uswiadomic sobie, ze cho¢ w marcu na nizinach panuje juz wiosenna aura, to w gérach,
takze na tym szlaku, zalega jeszcze spora warstwa $niegu, a sciezka miejscami jest stroma i oblodzona. Nie obejdzie
sie wiec bez raczkdéw!

Ny tym wtasnie - stromym, oblodzonym i poprowadzonym waska $ciezka odcinku szlaku napotkamy zrédetko. W
2008 roku zrédetko obudowano, woda wyptywa rurg z drewnianej budki, na ktérej frontowej Scianie zawieszono
garnuszki z myslg o tych turystach, ktérzy nie majg idac szlakiem wtasnego naczynia.

Czerwony szlak turystyczny prowadzi nas przez rezerwat Smrk, a dalej przez rezerwat Bucaci potok. Oba rezerwaty
tworzg wysokogorskie lasy Swierkowe i roslinno$¢ mieszana. Potnocne Smrku stoki pokryte sg gtazami. Rozlegly
kompleks lesny odlegtego masywu gorskiego zapewnia odpowiednie warunki zycia dla gatunkéw wymagajacych
spokoju. Dotychczas przetrwaty tu gtuszec, zuraw, dzieciot czarny, bekasik, dzieciot szary i wiele innych gatunkoéw.



Obszar Swierkéw jest statym biotypem rzadkiego rysia. Kilkakrotnie wykryto tu niedzwiedzia brunatnego i
obserwowano tropy wilkdw.

Nieopodal tabliczki oznajmiajgcej koniec terenu rezerwatu Bucaci potok szlak prowadzi przez potok. Gdy sztam 17
marca dato sie, ostroznie stawiajgc duze susy na kamieniach, przejs¢ suchg stopa. Trzeba jednak liczy¢ sie z tym, ze
poziom wody w potoku moze znaczgco zmieniac sie w zaleznosci od pory roku i pogody.

Niecate 400 metréw dalej czerwony szlak dochodzi do drogi asfaltowej, skad juz tylko 1,9 km do przystanku
kolejowego w Ostrawicy, skad odjecha¢ mozna, dobrze skomunikowanym potgczeniem z przesiadkami we
Frydlancie nad Ostrawicg oraz we Frydku-Mistku do Czeskiego Cieszyna.

Cata trasa to 12 km, ktérych przejscie zajmie 4 godziny marszu. Dojazd to nieco ponad godzina dobrze
skomunikowanymi pociggami z dwoma przesiadkami.
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