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Gdzie na wycieczke gorska? Zaolzie. Krotki
spacer do malutkiego rezerwatu przyrody w
tomnej - Kiszmol (Kycmol)
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Tym razem propozycja wycieczki kréciutenkiej. Cho¢ w gérach, to nie nachodzimy sie
wcale. Za to zobaczymy peretke przyrodniczg. A ze droga wiodgca od parkingu i przystanku
autobusowego do tej peretki jest asfaltowa, spacer ten jest propozycjg idealng dla
wszelkich wézkowiczdw - czy to dzieci w wdzkach, czy niepetnosprawnych.

Dojazd takze uniwersalny. Do miejsca wyjscia - tomnej Gérnej, Satajki dojecha¢ mozna zaréwno autobusem, jak i
wiasnym samochodem. Ten pozostawi¢ mozna na sporym parkingu. | to darmowym. Jesli chcemy wybrac sie
komunikacjg publiczng, to z Czeskiego Cieszyna jedziemy pociggiem do Nawsia (odjezdza 20 minut po kazdej petnej
godzinie). W Nawsiu przesiadamy sie do autobusu do tomnej Gérnej (potgczenia sprawdzi¢ mozemy tutaj).
Wysiadamy na przystanku Gérna tomna, basen (Horni Lomna, koupalisté). W tym tez miejscu znajduje sie
wspomniany duzy i darmowy parking dla tych, ktérzy wolg przyjecha¢ witasnym samochodem.

Naprzeciwko przystanku i parkingu znajduje sie sklep.

Z koricowego przystanku autobusowego w tomnej (i parkingu) ruszymy w gore. Prowadzi tedy niebieski szlak
turystyczny na Siodto pod Matym Potomem. Jednak po6jdziemy za jego znakami jedynie kilometr. W miejscu, w
ktorym szlak skreca w prawo, w lesng Sciezke, my pozostajemy na drodze asfaltowej. Idziemy nig wcigz w gore.
Droga prowadzi wzdtuz potoku tomna.

Po kolejnym kilometrze jesteSmy u celu naszej wyprawy - przy rezerwacie przyrody Kyczmol (Pfirodni pamatka
Ky&mol). Jest to najmniejszy matopowierzchniowy obszar chroniony w Beskidzkim Obszarze Chronionego
Krajobrazu (CHKO Beskydy). Zajmuje powierzchnie zaledwie 0,08 ha. Ustanowiono go w roku 1990 dla ochrony fgki
torfowiskowej z typowymi elementami roslinnosci. Jest ona unikalna i rzadka w dorzeczu tomnej. Wystepuija tu
chronione rosliny i zwierzeta. Pomnik przyrody Ky¢mol obejmuje matg podmokig tgke. Lagodnie nachylony teren
jest nawodniony przez szereg zrédet wyptywajgcych u podnéza sasiedniego zbocza. Znajduje sie na wysokosci 659-
611 m n.p.m. Podtoze geologiczne budujg skaty fliszowe Skarpy Slaskiej. Znajduije sie on na granicy rozwoju warstw
godulskiej i istebnianskiej fliszu magurskiego i pokrywajg go potezne skaty wietrzeniowe. Typ gleby to gleby ciezkie
glejowe.

Na stanowigcej rezerwat fgce wystepuja rosliny charakterystyczne dla siedlisk podmokiych takie jak np. paprotka
btotna

skrzyp, btotniak stawowy (Myosotis palustris), szczawik leSny (Scirpus sylvatica), wiciokrzew waskolistny
(Eriophorum angustifolium), Swierzbowiec btotny (Crepis paludosa), Swierzbowiec bagienny (Lotus uliginosus),
fiotek btotny itp. Zobaczy¢ mozna takze orchidee.

take objetg ochrong rezerwatowg zamieszkujg zwierzeta takie jak chrabaszcz tgkowy, czy jaszczurka zwinka i zmija
zygzakowata. Sporo radosci dostarczy nam przede wszystkim obserwacja motyli.

Jako, ze celem naszej wycieczki byt ten wtasnie rezerwat, po obejrzeniu go wracamy tg samag droga.

ldgc w gbre z pewnoscig nie przeoczyliSmy olbrzymiego hotelu po prawej stronie. Cho¢ sama bryta budynku jest
tadna, to jego gabaryty nieco przyttaczajg krajobraz okolicy. Jesli jednak wedrujemy z dzie¢mi, zapewne bedg one
chciaty zatrzymac sie na ustawionym przy hotelu mini placu zabaw.

Jesli nie wedrujemy z wézkiem, to za hotelem (ktéry wracajac mamy po lewej stronie) skrecamy w lewo, szlakiem


https://idos.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/vysledky/?f=%C4%8Cesk%C3%BD T%C4%9B%C5%A1%C3%ADn (Czeski Cieszyn)&fc=100003&t=Horn%C3%AD Lomn%C3%A1,,koupali%C5%A1t%C4%9B&tc=200003

rowerowym. Po 200 metrach dojdziemy do turystycznego drogowskazu ustawionego na niebieskim szlaku
turystycznym. Skrecamy przy nim w prawo, w lesSng sciezke. Przechodzimy przez potok. Znaki niebieskiego szlaku
po niecatych 400 metrach doprowadzg nas z powrotem do drogi asfaltowej, ktérg szliSmy w gore, a po kolejnym
kilometrze - do parkingu i przystanku autobusowego tomna Go6rna, basen. Jesli zas na wycieczke wybraliSmy sie w
towarzystwie wdzkowicza, to nie skrecamy w owg sciezke, a wracamy do punktu wyjscia wygodng, asfaltowg droga.

Cata trasa to niecate 4 km. Jesli dla kogo$ to zdecydowanie za mato, to od rezerwatu Kyszmol moze wréci¢ do szlaku
niebieskiego, po czym skorzystac z propozycji wycieczki Gdzie na wycieczke gérskg? ,Petelka” ztomnej przez Maty
Potom, Kozie Grzbiety, Kiczmol do tomnej. Wtedy przejdzie dodatkowe 10 km i wréci do punktu wyjscia.

(indi)
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