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Gdy w Popielec pogoda... Sroda Popielcowa
na Slagsku Cieszynskim

Data publikacji: 5.03.2025 15:30

Dzié Sroda Popielcowa, czyli pierwszy dzieri Wielkiego Postu w katolickim obrzadku. Dzier:
ten niegdy$ obwarowany byt zakazami i zwigzane z nim byty rézne zwyczaje. Jak wygladat
on na ziemiach Slaska Cieszyriskiego?

Sroda Popielcowa otwiera okres postu przed Wielkanoca, fot. arc.ox.pl

Wielki Post trwa 40 dni - az do Wielkanocy. W tradycji ludowej kazda z kolejnych niedziel Wielkiego Postu miata
swojg nazwe - byly wiec niedziele: sucho (chudo), glucho (ttusto), czorno, bioto (Srodopostno), marzanno (marzanio)
i palmiano (kwietno). Po okresie karnawatowych szalenstw, dostatku miesopoustu i zabawach ostatkowych nie ma
juz $ladu:

- Na wsi zmieniafto sie Zycie. Zgodnie informatorzy tego pogranicza podkresiajg zakoriczenie muzykowania
taniczenia, wesel j uczt. Do tego kanonu dostosowywali sie zaréwno ewangelicy, katolicy tak nawet panie
Windholz, ktore byly Zydéwkami - pisze Matgorzata Kiere$ w ksigzce ,Doroczna obrzedowo$¢ w spotecznoséciach
zréznicowanych religijnie na pograniczu polsko-czesko-stowackim”.

Posypywanie popiotem

To, co najczeéciej kojarzy sie ze Sroda Popielcowa lub Popielcem -to jak nazwa wskazuje - popiét, a konkretniej
posypywanie gtowy popiotem. Poczgtkowo (IV wiek) zwyczaj posypywania gtow zarezerwowany byt wytgcznie dla
0s6b publicznie odprawiajacych pokute, z czasem kaptani zaczeli posypywac popiotem gtowy wszystkim wiernym,
co utrwalito sie w X wieku. Popidt uzyskiwany jest z gatazek palm poswieconych w roku poprzednim. Popidt z
kosciota rozsypywano réwniez gdzieniegdzie na polach, by zapewni¢ im urodzaj.

Postne potrawy

Po okresie obfitosci - zaczyna sie ograniczanie wielkosci i ilosci potraw. Cho¢ wynika to gtdwnie z pory roku - na
przednéwku spizarnie Swiecg pustkami. Ogélnie nasi przodkowie jedli mato i postnie niemal przez caty rok - rzadko i
mato spozywano miesa. W Srode popielcowa i w Wielki Pigtek jadano tylko raz dziennie, poczgtkowo nie wolno byto
spozywac nawet mleka. Jadano gtéwnie: zur z ziemniakami, "krupy poganskie" (woda, kasza gryczana i cebula
pokrojona w ¢wiartki, duszona pod przykryciem), zupa ziemniaczana, jagly, gorzka kawa zbozowa, chleb, olej
roslinny, kwas z kapusty i kapusta, gotowane kwaki (brukiew), polewka z suszonych owocéw. Wyparzano naczynia
kuchenne lub szorowanie je popiotem, aby do pokarmoéw nie dostata sie ani odrobina ttuszczu. Z czasem nakazy
zwigzane z postem ztagodniaty, zaczeto stopniowo dopuszczaé mleko, jajka i in.. Popularne staty sie Sledzie
marynowane z ziemniakami lub chlebem, zupa Scierka (zacierka).

Znikajg kwiaty

W Kosciele Katolickim Wielki post traktowany jest jako czas pokuty i nawrdcenia. Jego zaleceniami sg post, jatmuzna
i modlitwa. W okresie wielkiego postu z kosciota znikajg kwiaty przy oftarzu (a takze w domach - przy Swietych
obrazkach), nastrdj pokuty podkresla skromniejszy wystréj swigtyni. Kolorem liturgicznym jest fiolet, a w czwartg
niedziele r6z. Waznym elementem obecnym w kosciele oraz w zyciu parafian jest $piewanie piesni pokutnych;
mowigcych o nawrdceniu i chrzcie oraz pasyjnych piesni wielkopostnych takich, jak Wisi na krzyzu, Ludu méj ludu,
Jezu Chryste Panie mity (podczas nabozenstw pasyjnych: Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa). - W géralskich domach
okres postu zaznaczano na roézny sposob. Obowigzkowa byta zmiana kolorystyki noszonego ubrania[na
ciemne- przyp. red.] - czytamy w ksigzce Kieres. W chacie robito sie cicho, Spiewano jedynie postne piesni,



zdejmowano papierowe kwiatki zza obrazow.

Rychtowani do wiosny

- Na stowackich wsiach i w Beskidach na czesko-polskim pograniczu gospodarze w czasie postu
rychtowali, naprawiali i przygotowywali caly sprzet gospodarski do prac w polu. Dobry gazda zaczynat
odczytywac znaki pogody - czytamy w ksigzce Kieres.

Jednym z dni znaczacych byta wiaénie Sroda Popielcowa. Jesli w tym dniu byto stonecznie - wrézyto to nadejécie
stonecznej wiosny. W innym przypadku - odwrotnie.

Gdy w Popielec pogoda, wiosna
bedzie sucha, gdy deszcz, bedzie
mokra, a feZeli zimno, bedzie zimna.
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