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Zimowe chtody nastaty juz na dobre. A tu przed nami jeszcze troche wolnego - dla
niektérych az do 7 stycznia. Dobrze wiec wykorzystad czas na spacery i inng aktywnos$¢ na
Swiezym powietrzu, jednak trzeba uwazad, by wyjsciem w mrozny dzien miast poméc
zdrowiu nie zaszkodzic.

Bardziej niebezpieczne od mroznego dnia jest to, ze czesto okoto potudnia, kiedy wychodzimy zdomu na spacer
lub do miasta, jest catkiem ciepto, a kiedy po kilku godzinach wracamy - jest juz mrozno. Gdy dochodzi do tego
sytuacja, w ktérej zbyt cienko ubrani stoimy dtuzszg chwile, o przeziebienie nietrudno. Jak mozna sie uchronié¢ przed
chorobg, gdy juz do takiej sytuacji dojdzie? - Gdy przemarzniemy, na przykfad stojac w mrozie na przystanku,
to po przyjsciu do domu absolutnie nie wolno stawac przy grzejniku, bo wowczas to zimno szybko wejdzie
w glab ciafa i fatwo mozna dostac zapalenia pfuc czy innej tego typu choroby- przestrzega Barbara Orszulik
od wielu lat interesujgca sie tematyka zdrowia i naturalnych metod jego wspomagania. Co zatem nalezy zrobic¢? -
Po przyjsciu zagotowuje sie dwie szklanki wrzgtku. W jednej zaparza sie czarng herbate i pot szklanki
wypija sie jak najbardziej gorgcej. Rozgrzewa to organizm i rozszerza Zyly, wiec juz robi nam sie ciepfo od
wewngatrz. Za jakies piec, dziesie¢ minut do tej drugiej pofowki dodaje sie miodu i wypija. A kolejng
szklanke herbaty naleZy wypi¢ z miodem i imbirem - radzi Orszulik.
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