wiadomosci

Gdy nie umiesz poprosic o pomoc. O
wsparciu psychologicznym na Slgsku
Cieszynskim

Data publikacji: 4.03.2022 21:00

Pandemia, lockdown, ktopoty finansowe, utrata bliskich, konflikty w rodzinie, a do tego
jeszcze wojna w sgsiednim kraju. Chociaz wydarzenia ostatnich dwoch lat kazdego z nas
mocno dotknety, to korzystanie z pomocy psychologicznej wcigz wydaje sie tematem tabu.
- Pacjenci dos$c¢ czesto umniejszajg swoje problemy. Z jednej strony przychodzg po pomoc -
wiec czujg, ze jej potrzebujg - a z drugiej towarzyszy im uczucie, ze powinni sobie sami z
nimi poradzi¢, ze zabierajg komus czas - mowi nam cieszynska psycholog Karolina
Popiotek.

Zrédio: pixabay.com

- Zrédtem tego poczucia o byciu nieistotnym jest dla wielu osob dzieciristwo, gdy nie otrzymywali
wsparcia lub nie zostali nauczeni, aby o nie prosié. Mamy XX| wiek, ale Zyjemy w kraju, w ktérym szukanie
wsparcia specjalistycznego wciaz nie jest tak popularne i oczywiste jakbysmy tego chcieli- dodaje.

Dwie wojny

Karolina Popiotek przez lata zwigzana byta z jedng z cieszynskich poradni zdrowia psychicznego, a od niedawna
prowadzi wiasny gabinet. Przyznaje, ze pandemie COVID-19 mozna nazwac "wojng naszego pokolenia". - Nikt sie
Jej nie spodziewat, nie byf na nig przygotowany i ona nadal budzi lek. Jest niewiadoma, wcigz styszymy
sprzeczne informacje o tym, czy sie koniczy. Zaczelismy tez czesciej przebywac w domach, zmielit sie
niejednokrotnie tryb pracy domownikow, rytm dnia, tygodnia. Zaczelismy dostrzegac cechy naszych
bliskich, ktore okazaly sie trudne, ucigzliwe, a z tego rodzg sie konflikty. W domach zostaly rowniez dzieci,
ktore Zyja w rodzinach dotknietych przemocg, szkoty przestafy nad tym panowac, bo lekcje odbywaly sie
zdalnie. Z wieloma trudnosciami zderzyly sie tez osoby samotne, czesto starsze - jesli wczesniej mialy
potrzebe korzystac z terapii wspierajgcej raz w miesigcu, lub rzadziej, tak teraz sygnalizujg duzo wieksze
potrzeby kontaktu. Jest to niejednokrotnie dla nich jedyna moZliwos¢é porozmawiania z kimkolwiek, kto
zapyta jak sie czujg, zacheci do chocby spaceru. Sama mam takich pacjentow. Mysle, ze mozna
powiedzieé, Ze czas pandemii moze powodowac objawy podobne do zespotu stresu pourazowego i leczy¢
sie zniego bedziemy wszyscy i dfugo - podkresla.

W ostatnich dniach mierzymy sie jednak tez z realng wojng, ktéra toczy sie tuz przy naszej granicy. - To fatalna
wiadomosc, ktora bedzie miec tez fatalne konsekwencje w naszej psychice. Nie otrzgsnelismy sie jeszcze
zpandemii, ktora wcigz trwa, a za progiem czai sie lek bardziej globalny. Z pewnoscig u wielu oséb
pojawia sie trudne uczucia - jestesmy blisko Ukrainy, czujemy zapedy Rosji. MoZzemy sie jednak skupic na
tym na co mamy wplyw, a odpuscic to na wpfywu co nie mamy- zaznacza psycholog.

Zaburzenia nerwicowe, depresja, zaburzenia osobowosci, ale tez lek i niepokdj - zdaniem Karoliny Popiotek
spektrum probleméw i choréb, z ktérymi przychodzg do niej pacjenci, jest bardzo szerokie. Wiele oséb jednak w
obliczu sytuacji, z ktérymi nie potrafi sobie poradzi¢, przyjmuje postawe zaprzeczenia. - To jest pewien rodzaj
mechanizmu obronnego: Zeby sobie poradzic, to sobie wmawiam, Ze wszystko jest w porzadku. W kwestii
pandemii - chodze bez maseczki, nie stosuje sie do zasad bezpieczenistwa. Tworze ufude, aby nie czuc¢
leku, bo pod zaprzeczeniem jest lek. Takie osoby jednak zdecydowanie gorzej radzg sobie, gdy cos sie



wydarzy. Z jednej strony okazuje sie, Ze mechanizmy zaprzeczania sg nieskuteczne, a z drugiej, Ze COVID
Jjednak istnieje. Znaczenie ma rowniez konstrukcja osobowosciowa, nadmierna skfonnos¢ do
podejrzliwosci, nieufnosci, kontroli. Takie osoby szukajg spisku, drugiego i trzeciego dna, rowniez
podwazajg sprawy oczywiste.

Zamkniecie, ktore wywotuje otwarcie. Konfliktu

Wydarzenia ubiegtych lat oswoity nas z pojeciami takimi jak kwarantanna, lockdown czy izolacja. Skutkiem paniki,
jaka wybuchta tuz po rozpoczeciu pandemii byt fakt, ze wiele rodzin zostato niejako sitg zamknietych w czterech
Scianach. To z kolei wywotato wiele konfliktéw osobowosciowych. - Covid uwypuklif fakt, zZe relacje
miedzyludzkie sg bardzo stabe. One takie byly juz wczesniej, rodzice czesto byli bardzo zaangazowani w
prace, dziecko spedzato duzo czasu w szkole, az nagle wszyscy zostali zamknieci w czterech scianach i
okazafto sie, Ze nie potrafig ze sobg funkcjonowac - méwi nam doktor Andrzej Ktoda, psychiatra zwigzany ze
Szpitalem Slaskim w Cieszynie i dziatajgcymi przy nim Poradnig Psychologiczng dla Dzieci i Mtodziezy oraz Centrum
Zdrowia Psychicznego.

Zgadza sie tez z twierdzeniem, ze szukanie pomocy psychologicznej wcigz jest dos¢ stygmatyzujace. - Stopniowo
sie to jednak zmienia, coraz wiecej osob do nas trafia - nasze centrum w skali powiatu przyjmuje 3, 1%
populacji osob dorostych, ktorych jest 144 tysigce. To spora grupa, do tego trzeba dodac dzieci i mfodziez, a
i tak uwazam Ze poradnia jest za matfa w stosunku do potrzeb - przyznaje.

Wspomniana stabos¢ relacji miedzyludzkich odbija sie takze na rodzinach - nie tylko matzonkach, ale takze ich
dzieciach. - Czesto w poradni udzielamy pomocy nie tylko dzieciom, lecz calym rodzinom, poniewaz nie
Jjestesmy w stanie zastgpic wsparcia, o ktorym wspomniaf pan doktor. Wiele problemow pojawia sie, gdy
komunikacja pomiedzy czlonkami rodziny jest nieefektywna. Naszg rolg w takich sytuacjach jest nie
tylko nazwanie problemu i pomoc dziecku, ale tez wsparcie catego systemu rodzinnego. Dobrym tego
przyktadem byly zorganizowane przez nas zajecia grupowe dla rodzicow, na ktorych rozwijali oni swoje
umiejetnosci rodzicielskie w zakresie komunikacji, reagowania na trudne zachowania dzieci i
motywowania ich - méwi nam z kolei Mikotaj Zmeilty, koordynator prac Poradni psychologicznej dla dzieci i
miodziezy w Cieszynie.

Na spotkaniach owej grupy poruszane byty nie tylko wspomniane tematy komunikacji czy motywowania dziecka
do nauki, ale tez radzenia sobie z jego buntem czy wyciggania konsekwencji i nagradzania. - ZafoZeniem grupy
byto jednak dostosowanie poruszanych tresci do potrzeb rodzicow. Nie mieliSmy sztywnego programu
tematow, jakie podejmiemy, a kierunek pracy czesto klarowaf sie spontanicznie. Waznym momentem
dla osob uczestniczacych byto uswiadomienie sobie, zZe inni tez borykajq sie z podobnymi problemami
wychowawczymi. Scigga to z rodzicéw poczucie winy i poczucie ze tylko ,ja” nie radze sobie w niektorych
sytuacjach. Co ciekawe, im dfuzej sie spotykalismy, tym czesciej rodzice wnosili pozytywne tresci, jak
chocby "w tym tygodniu maj syn pierwszy raz w Zyciu wyciggnaf talerze ze zmywarki". MoZe sie wydawac,
Ze to mafa rzecz, ale jesli ktos pamieta o tym przez kilka dni i wnosi to na grupe, to znaczy, Ze jest to dla
niego wazne - dodaje Zmelty.

Warto sie zastanowi¢, czym réznig sie wspotczesne problemy pokolenia rodzicéw oraz dzieci. Czesto okazuje sie, ze
pomimo pozornych réznic sprowadzajg sie do tych samych schematéw i zachowan. - Mam pacjentki, ktore
trafiaja do mnie z polecenia terapeutki ich dzieci. Niektore zostajg i widza, nad czym powinny pracowac,
ainne odchodzg, bo sie boja. Jedna z nich bagatelizowafa problemy wilasnego dziecka, uwazafa je za
bzdury. Gdy jednak przyjrzalysmy sie relacji z jej wlasna matkg okazafo sie, Ze te zachowania sg bardzo
podobne - teZz w wieku nastoletnim sie nig nie interesowano, nie zajmowano. Zaczefa to t3czyc,
dostrzegac, Ze jej wlasna corka jg denerwuje, bo ona sama nie ma narzedzi, aby jg zrozumiec. To nie jest
tak, Ze dziecko ma problemy "z kosmosu". Zrozumienie tego daje szanse na zmiane w relacji, co z kolei
pozwala tez pomoc dziecku w jego terapii. Wielu rodzicow jednak przychodzi z Zgdaniem "prosze mi
naprawic corke czy syna". Trudno jest sobie uswiadomic, Ze samemu jest sie najczesciej Zrodfem
problemow swojego dziecka - opowiada nam Karolina Popiotek.

Od lat moéwi sie tez wiele o mocnym uzaleznieniu mtodego pokolenia od wirtualnej rzeczywistosci, ktére odbija sie
na relacjach zaréwno z rodzing, jak i rowiesnikami. W walce z tym problemem nie pomaga pandemia. - Nauka
zdalna sama jednak ich "wttoczyta" przed komputery, gdy de facto przez 6-7 godzin dziennie musieli



siedziec przed ekranem. Do tego dochodzi ograniczenie kontaktow "na Zywo", rozmow - to oczywiscie byfo
dostrzegalne przed lockdownem, ale covid skutecznie to zintensyfikowat. Wydaje mi sie, Ze ograniczenie
kontaktow rowiesniczych byto szczegdlnie trudne dla nastolatkow bedacych w okresie separacji od
rodzjcow - zauwaza Mikotaj Zmetty.

Z drugiej jednak strony ta "wirtualna" rzeczywistos¢ moze niedtugo stac sie realng, namacalng. - Nastolatkowie
Swietnie sie w niej odnajduja, o wiele lepiej niz dorosli. Wielu z nich potrafi zrekompensowac brak
kontaktow na Zywo za pomocg komunikatorow. Nawet, gdy odbywaja sie lekcje zdalne uczniowie czesto
majg otwarty drugi ekran, na ktorym wymieniajg wiadomosci. To pozwolifo mtodym ludziom na
utrzymywanie kontaktu nawet w pandemii, gdy przez internet umawiali sie na spotkania. Wptyw
pandemii na mtodych ludzi zaleZy wiec przede wszystkim od tego, jakimi zasobami wewnetrznymi i
zewnetrznymi dysponowali, chociaz rzetelnie bedziemy w stanie ocenic go dopiero po latach - dodaje
Andrzej Ktoda.

Miedzy wsparciem a leczeniem

Warto rozréznic, ze cieszyriska poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy prowadzi przede wszystkim
diagnostyke i poradnictwo psychologiczne i dziata na tak zwanym pierwszym poziomie referencyjnym. Wielu jej
miodych pacjenbtéw korzysta z psychoterapii roznych nurtdw, dziata tez grupa terapeutyczna z treningiem
umiejetnosci w ramach tak zwanej terapii dialektyczno-behawioralnej - to ewenement w skali kraju. Z kolei Centrum
Zdrowia Psychicznego, ktére takze funkcjonuje przy Szpitalu Slagskim, zajmuje sie leczeniem. - Leczenie tym sie
rozni od wsparcia, Ze jest podejmowane w przypadku gdy u pacjenta wystepuje konkretne,
zdiagnozowane zaburzenie. Jedng z form leczenia jest psychoterapia. Jest ona trudnym procesem, ktory
wymaga zarowno przygotowania pacjenta, jak i swietnego przygotowania psychoterapeuty - aby ja
prowadzic trzeba ukonczyc studia podyplomowe, posiadac odpowiednie certyfikaty i poddawac swojg
prace superwizji- wyjasnia dr Ktoda.

W Polsce przyjeto sie sztywno rozrézniac pacjentéw korzystajgcych z pomocy psychologiczno-psychiatrycznej na
petno- i niepetnoletnich. Ten jednak sztuczny podziat rodzi wiele trudnosci - czesto przeciez zdarza sie, ze na
przyktad 16- czy 17-latek jest duzo bardziej dojrzaty emocjonalnie niz niejeden 18- czy 19-latek. - Obecnie
obserwujemy, Ze proces dojrzewania wydftuza sie. W niektorych badaniach przyjmuje sie, Ze mezczyzni
dojrzewajg w wieku 35 lat (Smiech). Jeszcze pod koniec XIX wieku 13- czy 14-latkowie chodzili do pracy w
fabrykach i kopalniach, a dzis wiele oséb koriczacych studia nie mozna uznac za w petni dojrzate. Sztuczny
podziat wedtug wieku pacjentow nie sprawdza sie. Miedzy innymi dlatego wnioskowalismy, aby w ramach
pilotazu Centrum Zdrowia Psychicznego - ktore jest wyjgtkowe, bo jest jednym z 35. w kraju - pofgczyc
psychiatrie osob dorostych z psychiatriag dziecieca. Mielibysmy wtedy wieksze mozliwosci by swiadczy¢
zintegrowang i bardziej elastyczng pomoc w przypadku catych rodzin. Pozwolifoby to réwniez na plynne
przejscie osob spod opieki psychologicznej dla dzieci do tej dla dorostych. Niestety na takie pofgczenie nie
wyrazono zgody - wyjasnia cieszynski psychiatra dodajac, ze przy takim potgczeniu potrzebna by byta tez
odpowiednio wykwalifikowana kadra: - Chociaz nasza jest bardzo dobra i wykonuje mndstwo pracy, to
znalezienie odpowiednio wykwalifikowanych terapeutow, lekarza psychiatry nie jest fatwe. Konieczny
bylby tez kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia ktory zabezpieczytby potrzeby finansowe - podkresla.

Specjalistéw trudno znalez¢ nie tylko w naszym regionie - to problem ogdlnokrajowy. - W statystykach
dotyczacych liczby lekarzy psychiatrow dla osob dorostych, przypadajacych na milion osob, mamy drugi
najnizszy wynik w Europie. Za nami jest tylko Buigaria, dwa razy wiecej psychiatrow maja Czesi, a trzy
razy wiecej - Niemcy. Jeszcze gorsza jest sytuacja w psychiatrii dzieciecej. W Cieszynie pracuje tylko jeden
psychiatra dzieciecy - pani doktor Agnieszka Tobiczyk-Teper. Niektorzy psychiatrzy zajmujg sie leczeniem
psychiatrycznym dzieci bez ukoriczenia specjalizacji psychiatrii dzieciecej, jednak uwazam, Ze biorgc pod
uwage ciggly rozwdj tej dziedziny wiedzy, lekarz pracujgcy z dzie¢mi powinien miec¢ wyksztafcenie
formalne i ciggle poglebiac swoja wiedze - koriczy dr Ktoda.
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