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W pigtek (24.05.2019) w Kasztanowym Dworze w Cieszynie odbyta sie gala finatowa
projektu ,Metamorfoza - Kobieta Dojrzata”. Efekty, ktére zaprezentowano podczas
wydarzenia, byty wynikiem kilkumiesiecznej pracy ponad 20 pan - specjalistek
zaangazowanych w metamorfoze oraz samych uczestniczek.
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Metamorfoze przeszly tgcznie 4 panie - mieszkanki Slgska Cieszyrskiego. Dwie z nich zamieszkujg polska strone
Olzy - to Grazyna Wawrzeczek i Beata Branc - Gargosz, a dwie to mieszkanki Republiki Czeskiej - Marie Dordova i
Andrea Sacherowa. Ze wzgledu na fakt, ze projekt ma charakter transgraniczny, a w metamorfoze zaangazowane
byty specjalistki z réznych dziedzin z obu stron Olzy, réwniez sama gala finatowa zostata poprowadzona w dwdch
jezykach - panie opowiadaty o swoich przezyciach, pomystach, pracy i zaangazowaniu w swoim rodzimym jezyku.
Nie byto jednak probleméw ze zrozumieniem - w koncu kobiety zawsze znajdg wspdlny jezyk.

- Praca, dom, zwigzek, rozwdj, zdrowie, aktywnos¢ fizyczna, rozrywka - wspaniale jest moc sie realizowac
na wielu polach jednoczesnie, tylko... nie masz czasem wrazenia, Ze doba jest zbyt krotka? Znalezienie
czasu na wszystko jest trudne, a wtedy zwykle rezygnujemy z tego, co dotyczy nas samych. Z dnia na dzien
zdarza sie to coraz czesciej, az zapominamy, jak to jest miec chwile dla siebie. Czas biegnie nieubfaganie.
Zatrzymayj sie, zastanow. Czy to nie jest dobry moment, by spojrzec na siebie inaczej? Z troskg i dbatoscig?
- taka idea przyswiecata organizatorkom wydarzenia. Panie chciaty da¢ cos od siebie innym kobietom - nie tylko
wiedze, jak wykonac idealny makijaz, czy tez, w jaki sposéb dobrac stréj do swojej sylwetki, ale przede wszystkim
pewnosc siebie i wiare we wiasne mozliwosci.

Kobiety, ktére przeszty metamorfoze, zaprezentowalty sie na gali finatowej w petnej krasie. Chetnie pozowaty do
zdjec i cieszyly sig, ze ten wieczér nalezy do nich. Efekty faktycznie byly doskonate - uczestniczki metamorfozy w
eleganckich strojach wprost zapieraty dech w piersiach. Z pewnoscig wydarzenie zakonczyto sie olbrzymim
sukcesem.

Podczas gali nie tylko zaprezentowano efekty kilku miesiecy pracy. Zaprezentowaly sie réwniez wszystkie kobiety,
ktére z metamorfozg miaty co$ wspolnego. O swoich dziataniach opowiedziaty miedzy innymi wizazystki,
dietetyczki, specjalistki od gotowania, fitness, czy tez panie zajmujace sie coachingiem. Rozmowy z ekspertkami
wskazaty, ze dobry wyglad to nie tylko sam strdj. To réwniez samopoczucie i wiara we wtasne mozliwosci.

Na osoby, ktdre zdecydowaty sie uczestniczy¢ w gali finatowej, czekato rowniez wiele innych atrakgcji. Podczas
przerwy na wszystkich czekat poczestunek oraz napoje. Odbyta sie réwniez degustacja wina. Mozna byto réwniez
podziwia¢ pokaz mody, w ktérym udziat wziety kobiety, ktére w codziennym zyciu nie majg z modelingiem wiele
wspolnego. Jak same podkreslaty, dla nich réwniez byt to wazny dzien i musiaty sie nieco przetamac, jednak dobre
samopoczucie wynagrodzito wszystkie wczesniejsze obawy.
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