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Freestylowe Kanapki Sledziowe
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Od ponad 60 lat w Cieszynie produkowane sg przez PPS Spotem kanapki. Swéj smak zawdzieczaja
recepturze, ktéra trzymana jest w tajemnicy. Podczas Freestyle City Festival bedziemy mogli je na nowo
odkry¢ w ich freestylowej odstonie. PSS Spotem do sprzedazy wyda kanapke ze Sledziem, ktéra
sprzedawana bedzie w pigtek i sobote w symbolicznej, imitowanej liczbie 1200 sztuk. Organizatorzy
Festiwalu zapewniajg jednak, ze do smaku sie nie mieszali, bo kanapka sama w sobie budzi respekt.

Nie trzeba w zaden sposdéb reklamowac cieszyriskiego specjatu. Na state wpisat sie on w Swiadomos$¢ mieszkancéw
miasta. Jest znany w réznych miastach Polski i przycigga turystow. Butki krojone sg recznie, sos majonezowy byt od
zawsze przygotowywany domowymi sposobami i przede wszystkim nie da sie tej kanapki podrobi¢. Cieszyn -
Miasto mtode w kazdym wieku, to z kolei hasto projektu, w ramach ktérego organizowany jest Festiwal. Jak sie
okazuje w jego idee wpisuje sie rowniez partnerstwo z jednym z najstarszych produktéw kulinarnych Cieszyna. -
Kanapke kupuje kazdy niezaleznie od wieku. Ta kanapka po prostu smakuje. A do tego mozna jg dostac w
sklepach z niecodziennym klimatem i atmosfera. Traktujemy ten pomystjako cos wiecej niz festiwalowa
zajawka. To po prostu cos wspolnego, naszego, fajnego. Podobnie jak liczba 1200, z ktorej wszyscy jestesmy
dumni. Festiwal tez ma szanse w przysztosci stac sie wiodgcym produktem turystycznym. Poki co z
cieszyriskg kanapkg nie mamy szans, ale warto sie wzajemnie wspierac. - Przekonuje Michat Paluch,
wspotorganizator Freestyle City Festival.

Historia kanapki

Pierwszg kanapke na swiecie wedtug legendy przyrzadzit zyjacy w | w. p.n.e. rabin Hillel Starszy. Przygotowat haroset
majacy przypominac Zydom o ich cierpieniach, ktérych doznali pod egipskim panowaniem. Miedzy dwa kawatki
macy umiescit mieszanke orzechéw, jabtka, przypraw, wina i gorzkich ziét. W Sredniowieczu kucharz hrabiego
Sandwicha przygotowat kanapke moczgc dwa kawatki chleba w sosie, a nastepnie wtozyt do sSrodka pokrojone
mieso. Dzieki temu zabiegowi hrabia nie musiat odrywac sie od gry w karty ktérg uwielbiat. W XIX. wieku kanapki
dotarty do USA, dzieki ksigzce kucharskiej Elisabeth Leslie. Angielka zawarta w niej przepisy na kanapki z szynka,
ktore sugerowata przyrzgdzac jako danie gtéwne. Na poczatku XX wieku piekarnie zaczety sprzedawac chleb
krojony. Kanapka zaczeta sie rozwija¢ i zmienia¢, nastat czas hamburgeréw, hot dogow, tortilli i kebabdw. Jesli chodzi
o historie cieszynskiej kanapki, Pani Maria Skowronek, pracownica sklepu garmazeryjnego zarzekia sie, ze kanapki w
PSS Spotem pamieta od dziecka. Potwierdza przy tym, ze od zawsze najlepiej sprzedajg sie te ze sledziem. Faktem
jest, ze na kanapki jest olbrzymi popyt, podobno zaden bankiet w miescie nie moze odby¢ sie bez tego specjatu.

Podczas Freestyle'ovego Festiwalu w Sklepach PSS Spotem przy ul. Regera 3 oraz ul. Gtebokiej 1 pojawig sie kanapki
Sledziowe z choragiewka zawierajgce logo imprezy a takze podawane bedg na specjalnej zielonej serwetce. Ich ilos¢
bedzie wynosita 600 sztuk na kazdy dzien, w pigtek i sobote. Zarzad PSS Spotem przewidziat réwniez kupony dla
wolontariuszy.
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