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W Hali Widowiskowo - Sportowej i w parku na Gérze Zamkowej w Cieszynie w ramach Frestyle City
Festival odbywaja sie Mistrzostwa Polski w Footbagu.

Footbag, znany réwniez jako ,zoska”, to dyscyplina polegajgca na podrzucaniu niewielkiego woreczka
wypetnionego plastikowymi lub metalowymi kuleczkami czy zbozem. Gtéwnie odbija sie nogami, ale tez wszystkimi
czesciami ciata. Rozgrywana jest w trzech kategoriach: Freestyle, Net i Golf.

W Footbag Freestyle przeprowadzane sg konkurencje Circle, Request, Shred30, Sick3, Most Rippin’ Run, 2 square,
jednak najwazniejszg jest Freestyle Routines. Sg to indywidualne wystepy zawodnikéw, ktérzy prezentuja
przygotowang przez siebie choreografie trickéw do muzyki.

- Kazdy uczestnik oceniany jest przez sedziow. Przyznawane mu sg punkty, w dwdch kryteriach:
technicznym i artystycznym, w skali od 0 do 6 - wyjasniajag zawodnicy.

Kolejng kategoria to Footbag Net. Gra toczy sie na boisku wielkoscig zblizonym do boiska do Badmintona.
Pomiedzy polami zawodnikdéw rozwieszona jest siatka na wysokosci 150 cm. W tej dyscyplinie udziat bra¢ moga
zaréwno indywidualni gracze, jak i dwuosobowe zespoty.

Mistrzostwa Polski w Footbagu przyciggnety thtumy zaciekawionych mieszkancéw. - To niesamowite, jak oni
sobie radzg i zjakg zrecznoscig przerzucajg footbag'a przez siatke - méwi Mariusz Macura, ktéry jak zapewnia
sam niedtugo zacznie treningi.

Footbag Golf to nicinnego jak adaptacja minigolfa. Jedyng réznica jest to, ze zamiast piteczki, uzywana jest ,zoska".
Kategoria ta zwykle odbywa sie na $wiezym powietrzu, czesto w parkach, gdzie dostepny jest urozmaicony teren.
Zwyciezcg jest ten, kto trafi,zoskg" do celu w jak najmniejszej ilosci kopniec.

Zawodnikom towarzyszy wspaniata atmosfera. - Tutaj liczy sie przede wszystkim wspaniafa zabawa - mowig
podekscytowani.
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