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Gosciem specjalnym tegorocznego finatu powiatowego konkursu kulinarnego Nasze
regionalne tradycje byta siostra Anastazja, ktéra na co dzien gotuje dla krakowskich
jezuitdw, ale znana jest przede wszystkim jako autorka ksigzek zawierajgcych wiele
wspaniatych przepisow kulinarnych na kazdg okazje.

Pofaczenie powiatowego konkursu kulinarnego ze spotkaniem autorskim z siostrg Anastazjg, ktéra ma na swoim
koncie ponad 1,5 miliona sprzedanych ksigzek, idealnie wspétgra z organizatorami konkursu, ktérymi sg Biblioteka
Miejska w Cieszynie przy wspoétudziale Cieszyriskiego Osrodka Kultury Dom Narodowy.

Pierwszym punktem programu byto spotkanie autorskie. Prowadzity je Wanda Niemiec i Janina Motylewska. Panie
pieknie obleczone w suknie cieszynskie konferansjerke prowadzity gwarg, co znakomicie wspotgrato z tematyka
konkursu kulinarnego, ktéry ma na celu propagowanie i pogtebianie wiedzy o kuchni slgskiej oraz odkrywanie i
promowanie talentéw sztuki kulinarnej. W pewnym momencie zorientowaly sie jednak, ze przeciez gos¢ imprezy
nie je stela, zapytaty wiec siostry Anastazji, czy je rozumie. Okazato sie, ze nie miata z tym zadnych probleméw, a do
czego stuzy np. trémba podczas pieczenia odgadta bezbtednie.

Na spotkaniu obecny byt takze przedstawiciel wydawnictwa wydajgcego miedzy innymi ksigzki kucharskie siostry
Anastazjii. - Nieraz pytajg nas, czy ta siostra jest prawdziwa, czy wymyslona. Macie paristwo najlepszy
dowdd na to, Ze prawdziwa - przedstawit autorke Piotr Rapciak. Autorka, na prosbe prowadzacych, opowiedziata
nieco o sobie, a przede wszystkim o swej przygodzie z gotowaniem, ktorg zaczeta nie tak wczesnie, jednak niestety
dos¢ brutalnie i przykro. Zaczeta bowiem gotowad w wieku 17 lat, a zmusit jg do tego gtod.

- Mgj tata zmarf, jak miatam pof roku, a mama, jak miatam 17. Rano wstalismy i okazafo sie, Ze nie ma co
jesc. Pochodze ze wsi, posztam wiec na pole, wykopatam ziemniaki, ugotowatam i podafam rodzenstwu z
kwasnym mlekiem. To byla pierwsza potrawa, jakg ugotowatam - wspominata. Az dziw bierze, ze siostra
Anastazja tak pokochata gotowanie, ze dzi$ nie wyobraza sobie, by przydzielono jejinng prace, jak ta w kuchni.

Stuchacze chcieli sporo wiedziec¢ o kulinarnych sztuczkach mistrzyni kuchni w sutannie, ale tez, czy swa prace jakos
szczegllnie wspiera modlitwg. - Patronka kucharzy i kucharek jest swieta Marta. Modle sie do niej i do
Matki Boskiej- wyjasnita. Zaskoczeniem dla stuchaczy byly potrawy, jakie mistrzyni kuchni zapamietata z
dziecinstwa. Pochodzi z Bieszczad, i pierwsze, co wymienita, to kluski i gotgbki z tartych ziemniakéw. Tu stuchacze
nie pozwolili siostrze przejs¢ do dalszych tematéw, dopdki nie zdradzi przepisu na gotgbki z ziemniakdéw. Jeszcze
wiekszym zaskoczeniem byto, gdy wyjawita, ze farsz robi sie z surowej trzycieliny. - Ziemniaki trzeba zetrzec na
drobnej tarce. Jak majg za duzo wody, to odlac. Doda¢ usmazonej cebulki, dobrze doprawic solg i
pieprzem. Zalac stodka smietankg. Zawinac w listki. Ja ostatnio uZzywam do tego kapusty wioskiej, jest
smaczniejsza. Zawiniete gofabki piec w brytfance - zdradzita przepis siostra Anastazja. Okazato sie, ze jedna ze
stuchaczek znata tg potrawe. - Juz od wielu lat mieszkam w Cieszynie, ale pochodze tez z tamtych stron i
znam te gotabki. Ja jeszcze zalewam je Smietang juz ufoZzone w brytfance - dodata stuchaczka.

Autorytet kulinarny zapytano takze o to, co uwaza na temat coraz bardziej popularnych programéw kulinarnych w
telewizji i czy je oglada. Stwierdzita, ze nie za bardzo ma na to czas.

- Rano modlitwa i msza, potem ide do pracy, wracam, modlitwa, jest dziewietnasta, to nie ma juz za
bardzo czasu na ogladanie telewizji. Ale czasem popatrze, cho¢ nie zawsze te programy rozumiem -
wyznata siostra Anastazja dodajac, ze akurat wczoraj natkneta sie na jakis nowy program kulinarny o tytule
Ugotowani, na ktory zwrécita uwage, gdyz krecony byt w Cieszynie, a szykowata sie wiasnie do wyjazdu do naszego
miasta.



Stuchacze mieli takze sporo pytan technicznych. Na przyktad o to, jakich spulchniaczy do ciast uzywa. - Proszek do
pieczenia, sode i amoniak. Nawet nie wiem o istnieniu jakichs specjalnych spulchniaczy- wyznata. Po
spotkaniu z autorkg cata komisja konkursowa, ktorej przewodzita oczywiscie siostra Anastazja, a towarzyszyli jej
Anita Wawrzyczek - cukiernik oraz Marcin Ktodowski - kucharz, oboje z cieszynskiej Restauracji Historycznej Pod
Brunatnym Jeleniem, ruszyta ocenia¢ potrawy. Zadanie byto nietatwe. Na kazdym z kilkunastu stotéw pietrzyly sie
wspaniatosci.

Ostatecznie komisja przyznata 1 miejsce w kategorii wypiekdédw Halinie Chmiel z Zaborza za kotacz $laski, a w
kategorii przekgsek Halinie Sajdok-Zyta z Cieszyna za réznorodne kanapki. Przyznano takze wyréznienie
najmtodszej uczestniczce konkursu, trzynastoletniej Aleksandrze Stodolskiej z Cieszyna, ktdra upiekta n konkurs
kotacz weselny z jabtkami, a na przekaske przygotowata smalec ze $liwka i jabtkami. Skad u mtodej dziewczyny
zamitowanie do kuchni?

- Odkad pamietam, probowatam mamie pomagac w pieczeniu i w ogéle w kuchni. Na co dzieri pomagam
mamie robic obiad, robie rozne desery, pieke ciasta, ciasteczka - wylicza uczennica | klasy gimnazjum. Cho¢
jeszcze nie ma sprecyzowanych dalszych planéw edukacyjnych, mysli o péjsciu do jakiejs szkoty kulinarnej -
powiedziata naszemu portalowi Aleksandra Stodolska.
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