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Kazda gospodyni ma swaoj przepis na najlepszg swigteczng potrawe. W ustronskiej
Prazakowce mozna byto skosztowac najlepszych z najlepszych w ramach Konkursu
Wyrobéw Kulinarnych na Swieta Bozego Narodzenia.

Prazakéwka zapachniata tym co cieszynhskie i na Swigtecznym stole najlepsze. Na o$miu stoiskach nie zabrakto
potraw znanych i lubianych, ktére maja wielowiekowg tradycje, ale byly tez nowinki, ktérymi gospodynie
zachwycaty gosci przybytych na Konkurs Wyrobéw Kulinarnych na Swieta Bozego Narodzenia. - Konkurs odbywa
sie juz po raz drugi i skierowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich i osob indywidualnych. W tym roku mamy
osiem stoisk 7 KGW i jedna pania ktora zgtosita sie do konkursu. Wszyscy rywalizujg w trzech kategoriach
konkursowych: ciasta, ciasteczka i inne stodkosci, pasztety i wedzonki oraz potrawy z ryb. Specjaly
oceniajg profesjonalni kucharze. To rowniez szansa dla przybylych gosci, aby posmakowac tych specjatow
i otrzymacé przepisy- moéwi Barbara Nawrotek Zmijewska dyrektorka Miejskiego Domu Kultury Prazakéwka w
Ustroniu.

Wszyscy ktorzy skusili sie na zaproszenie ustronskiego MDK-u mogli skosztowac tych specjatdéw zaraz po ocenie
jury. A byto w czym wybierad. Kazde stoisko byto niepowtarzalne i mimo tego, ze wszystkie uczestniczki konkursu
przygotowaty cieszynskie potrawy swigteczne, kazdy stét byt oryginalny.

Najbardziej rozanielone stoisko przygotowaty Panie z KGW z Ustronia Lipowca, najmtodsze cztonkinie KGW w
strojach aniotéw polecaly Sledzie pod pierzynka, makéwki, strucle, miéd, domowe masto i najbardziej pracochtonne
ciasteczka cieszynskie, a wszystko to mozna byto popi¢ cytrynéwka. - Coraz czesciej na cieszyriskich stofach
pojawiajg sie takie potrawy jak choéby makowki, ktore jadato sie na terenie Gornego Slgska - méwi Olga
Kisiata, przewodniczaca KGW Ustron Lipowiec i dodaje, ze na wigiljnym stole nie moze zabrakna¢ kapusty i
smazonego karpia.

Natomiast Koto Gospodyn Wiejskich z Brennej na $wigteczny stét polecato ryby w réznej postaci, fasole z pieczkami,
kapuste zasmazang i drobne ciasteczka. - WazZne zeby byfo 12 potraw plus jedna dodatkowa tak, Zeby
wszystkiego starczylo dla niespodziewanego goscia. W sumie musimy miec 13 gatunkow réznorakich dan
- opowiada Helena Pagieta, przewodniczagca KGW w Brenne;j.

W konkursie wziely tez udziat panie z Kota Gospodyn Wiejskich z Wislicy. Jak moéwig nie ma wigilii bez karpia,
polecanego na konkursie barszczu z kluseczkami. Panie serwowaly tez co$ na Swigteczne bdle brzucha -
Kminkowka i mietowka. Jednak jesli chciatby ktos je na te swieta przygotowac to jest juz za pozno. Po
miesiecznym przygotowaniu muszg odstac pot roku przed podaniem - mowi Maria Zabtocka z KGW w Wislicy.
W Debowcu natomiast preferujg réznego rodzaju satatki, barszcz czerwony z kluseczkami grzybowymi, zupe rybna,
mintaja... - Czes¢ dan na swigtecznym stole musi by¢ tradycyjna, ale kazda z nas pozwala sobie na dwie,
trzy nowinki, tak aby zaskoczyc gosci- moéwi Zofia Legierska z Kota Gospodyn Wiejskich w Debowcu.

W Lesznej Gérnej Swiat nie wyobrazajg sobie bez filowanego gesiego gatgonu, czyli nadziewanej gesiej szyi. - Kiedys
Jjadato sie to tylko przy wielkich uroczystosciach, dzis ta potrawe przyrzagdzamy na swieta. Szyje gesi
nadziewamy zmielonymi podrobami i pieczemy - moéwiJanina Niemiec z KGW Leszna Gérna.

Swoje stoisko w ustronskiej Prazakdwce miaty tez panie z KGW w Ustroniu Nierodzimiu. Na $wigteczny st6t polecajg
m.in. nagrodzonego zielonego $ledzia, ponadto pasztet jarski czy potrawy z tradycyjnych swigtecznych przepiséw



przekazywanych przez pokolenia. - Nie moze zabraknac¢ kwasowki czyli kiszonej kapusty dotowanej z kasza
gryczang - tym zalewamy popularne uszka - dodaje przewodniczaca kota Halina Kujawa.

Jedyng indywidualng uczestniczkg konkursu byta Zofia Bojda. Sama nalezy do KGW, ale postanowita sprébowac
swoich sit w konkursie indywidualnie. - Polecam makowniczki, potksiezyce orzechowe, piernik krojony, czy
cwibak ze szpyrek to przepis pielegnowany w mojej rodzinie z dziada pradziada. Szpyrki mielimy, robimy
ciasto zmaki i jajek dodajemy przyprawe do piernika smarujemy pieczona skorka z cytryny i biatkiem, aby
miafo potysk - opowiada pani Zofia.

Wszystkie potrawy oceniali profesjonalni kucharze: Jarostaw Lubecki - przewodniczacy jury, mistrz kucharski, szef
kuchni restauracji Angel's i Sissi w Ustroniu, Arkadiusz Rycko - mistrz kucharski, szef kuchni w zamkach, hotelach i
pensjonatach w Skandynawii i Grzegorz Bilnicki - mistrz kucharski, doradca kulinarny Ogdlnopolskiej Firmy
Spozywczej ,Dorado”, szef kuchni Hotelu Jawor w Bielsku-Biatej. W rozmowie z OX.PL podkreslali, ze poziom
konkursu byt wysoki, jednak czujg niedosyt. - Zabrakfo nam tradycyjnych potraw, na ktore sie nastawilismy.
Jednak takie sa trendy, Ze odchodzimy od tradycyjnych przepisow. Wszystko byto bardzo smaczne i
Swietnie podane - ocenili jurorzy.

Swoje typy mieli tez ci, ktérzy przyszli posmakowac swigtecznych specjatdw. Wedtug Stanistawa Bytawy, najlepsze i
najréznorodniejsze stoisko miaty panie z KGW z Debowca. - To chyba najbardziej smakowite stoisko -
podkreslit. Natomiast Krystynie Sikorze do gustu przypadta pasta z biatego sera z szynkg przygotowana przez KGW
z Ustronia. - To bardzo dobry pomyst, organizacja takiej imprezy- mowili uczestnicy. Dla niektdrych byta to
réwniez szansa na zdobycie przepiséw na zgtaszana do konkursu dania. - Zalezy nam na tym aby promowac
cieszyriskqg kuchnie - dodata dyrektorka MDK w Ustroniu.

W czasie trwania imprezy mozna byto wrzuci¢ réwniez pieniadze na leczenie chorej Dominiki z Cieszyna, ktéra
zmaga sie z nowotworem.

Jurorzy mieli duzy kiopot z wytonieniem najlepszych dan. Po dtugich, burzliwych dyskusjach zdecydowano o
przyznaniu nastepujgcych miejsc

® kategorii ciasta, ciasteczka iinne stodkosci:

| miejsce  KGW Leszna Gorna

[l miejsce  Zofia Bojda

[l miejsce  KGW Ustron Centrum

e w kategorii pasztety i wedzonki:

I miejsce  KGW Debowiec

[l miejsce KGW Leszna Gérna

[l miejsce KGW Wislica

e w kategorii potrawy zryb:

| miejsce  KGW Ustron Nierodzim

[l miejsce  KGW Brenna



[l miejsce  KGW Ustron Lipowiec

Laureaci pierwszego miejsca w poszczegdlnych kategoriach otrzymali nagrode w wysokosci 500 zt ufundowang
przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Drugie i trzecie miejsca zostaty nagrodzone kompletami garnkoéw, ktére
zasponsorowat Urzad Miejski w Ustroniu.

ZOBACZ FOTOREPORTAZ Z IMPREZY FOT.DOROTA KOCHMAN

Dorota Kochman

W tekscie wykorzystano tylko niektore propozycje przygotowane przez poszczegdlnych uczestnikéw konkursu.
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